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ककसान के सच््े साथी बैलो् के प््कत
कृतज््ता का पर्व पोला मना र तीजा...रायपुर, सोमिार 14 वसतंबर 2026

मालिीय नगर चौक के
पास युिक से मारपीट 
भिलाई। मालवीय नगर चौक से
जेल रोड की ओर जाने वाले माग्य
पर सीसीएफ काय्ायलय के पास
मोटरसाइदकल सवार तीन युवको्
ने एक युवक के साथ मारपीट कर
उसके पास रखे 1300 र्पए झपट
दलए। घटना 12 दसतंबर की शाम
करीब 7 बजे की बताई जा रही है।
दशकायत पर पद््नाभपुर थाना
पुदलस ने आरोदपयो् के दखलाफ
बीएनएस की धारा 304(2) के
तहत अपराध िज्य कर जांच शुर्
कर िी है। प््ाथ््ी ईशु सेन ने पुदलस
को बताया दक वह रायपुर नाका
िुग्य स्सथत हेमंत डे्दटंग-पे्दटंग की
िुकान मे् काम करता है। लौटते
समय घटना हुई। 
बोरिेलस् की गाडी् से 60
हजार का सामान चोरी
भिलाई। स्टेशन मरोिा के दवजय
चौक इलाके मे् बोरवेल्स संचालक
की गाि्ी से करीब 60 हजार र्पए
का सामान चोरी होने का मामला
सामने आया है। अज््ात चोरो् ने
बोरवेल्स के काम मे् इस््ेमाल होने
वाले लोहे के उपकरण और अन्य
सामान पर हाथ साफ कर दिया।
दशकायत के बाि नेवई थाना
पुदलस ने अपराध िज्य कर मामले
की जांच शुर् कर िी है।
प््ाथ््ी जयप््काश साव, दनवासी
उमरपोटी रोड दवजय चौक स्टेशन
मरोिा ने पुदलस को बताया दक वह
कक््ा आठवी् तक पढ्े है् और
दभलाई बोरवेल्स के संचालक है्।
उनका काय्ायलय दवजय चौक
स्टेशन मरोिा मे् है। बोरवेल्स का
काम करने वाली गाि्ी भी वह
काय्ायलय के सामने खि्ी करते है्।
जयप््काश साव के मुतादबक गाि्ी
को मरम्मत के दलए भेजा जाना
था। इसके चलते 10 दसतंबर की
शाम करीब 7 बजे उन्हो्ने गाि्ी मे्
रखे बोरवेल्स के उपकरण बाहर
दनकालकर काय्ायलय के सामने
रख दिए और घर चले गए। 11
दसतंबर को िोपहर करीब 1 बजे
जब वह काय्ायलय पहुंचे तो
काय्ायलय के सामने रखा पूरा
सामान गायब दमला। सामानो् की
कुल कीमत करीब 60 हजार है। 

खबर संक््ेप

वभलाई दुग्ा वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 29.6 िडग््ी
न्यूनतम 22.5 िडग््ी

वभलाई, वरसाली और चरोदा वनगम चुनाि की तैयारी मे ्जुटे उमम्ीदिार 

राजनीति ऐसी भी... पार्षद व नेिा बांट रहे घर-घर जाकर करेला
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नगरीय दनकाय चुनाव की आहट के साथ ही दभलाई, दरसाली
और चरोिा दनगम क््ेत््ो् मे् चुनावी गदतदवदधयां तेज हो गई है्।
तीनो् दनगमो् मे् चुनाव होने मे् अभी करीब िो महीने का समय
शेर है, लेदकन संभादवत उम्मीिवारो् ने अभी से मतिाताओ् तक
पहुंचने की कवायि शुर् कर िी है। तीज पव्य के अवसर पर
मदहलाओ् के बीच अपनी पकि् मजबूत करने के दलए वत्यमान
और भावी पार्यि उम्मीिवारो् ने एक नया तरीका अपनाया है।
वाड््ो् मे् घर-घर जाकर करेला बांटने का दसलदसला इन दिनो्
चच्ाय का दवरय बना हुआ है। दभलाई नगर दनगम के 70, दरसाली
दनगम के 40 तथा चरोिा दनगम के 40 वाड््ो् के दलए हाल ही मे्
आरक््ण प््द््कया पूरी हुई है। आरक््ण सूची जारी होने के बाि
चुनाव लि्ने के इच्छुक नेताओ् और वत्यमान पार्यिो् की
सद््कयता अचानक बढ् गई है। वाड््ो् मे् जनसंपक्क अदभयान
शुर् हो चुके है् और तीज पव्य ने उम्मीिवारो् को मतिाताओ् तक
पहुंचने का एक नया अवसर िे दिया है।

सामावजक आैर सांसक्ृवतक पंरपरा
मान रहे उमम्ीदिार  
करेिा वितरण को िेकर हािांवक उम्मीदिार इसे
सामावजक और सांस्कृवतक परंपरा से जुड्ा प््यास
बता रहे है्, िेवकन राजनीवतक गवियारो् मे् इसे
चुनािी रणनीवत के र्प मे् देखा जा रहा है। वििहाि
तीज पि्ा के बहाने िार््ो् मे् करेिा वितरण ने चुनािी
माहौि को और गम्ा कर वदया है। करेिा बांटने को
िेकर विधायक वरकेश सेन आैर भाजपा नेता िोकेश
पांरेय ने भी घरो् मे् पहुंचकर करेिा बांटा। इस प््कार
वभिाई मे् करेिा को िेकर दोनो् प््मुख पाव्टायो् मे्
राजनीवत शुर् हो गई है। 

चेहरा चमकाने घर-घर पहुंच रहे
है ्करेला लेकर उमम्ीदिार 
हवरताविका तीज व््त के एक वदन पहिे मवहिाएं

पारंपवरक र्प से कर्भात  ग््हण करती है्। इस
परंपरा मे् करेिा प््मुख र्प से उपयोग वकया
जाता है और अवधकांश घरो् मे् करेिा की सब्जी
बनाई जाती है। इसी परंपरा को ध्यान मे् रखते हुए
कई पार्ादो् और दािेदारो् ने थोक सब्जी मंरी से
बड्ी मात््ा मे् करेिा खरीदकर अपने-अपने िार््ो्
मे् वितवरत कराया है। उम्मीदिार और कई पार्ाद
शहर के विवभन्न िार््ो् मे् दो वदनो् से करेिा िेकर
घर-घर पहुंचते वदखाई वदए। कही् ित्ामान पार्ाद
स्ियं मवहिाओ् को करेिा भे्ट करते नजर आए
तो कही् उनके समथ्ाक यह वजम्मेदारी वनभाते
वदखे। कई िार््ो् मे् भािी उम्मीदिार भी इस
अिसर को हाथ से जाने नही् देना चाहते। उन्हो्ने
भी मवहिाओ् के बीच पहुंचकर तीज पि्ा की
शुभकामनाएं दी् और करेिा वितरण वकया।

सब्जी मंरी से थोक के भाि मे् खरीदे करेिे : स्थानीय वनकाय चुनाि मे् व्यस्कतगत संपक्क सबसे प््भािी हवथयार माना जाता
है। यही िजह है वक उम्मीदिार छोटे-छोटे सामावजक और धाव्माक आयोजनो् को भी जनसंपक्क के अिसर मे् बदि रहे है्।
विशेर र्प से मवहिा आरव््कत और मवहिा मतदाताओ् की संख्या िािे िार््ो् मे् करेिा वितरण अवभयान अवधक देखने को
वमिा है। थोक सब्जी मंरी के व्यापावरयो् के अनुसार वपछिे दो वदनो् मे् करेिा की मांग अचानक बढ्ी है। कई िोगो् ने एक
साथ बड्ी मात््ा मे् खरीदारी की, वजसके कारण मंरी मे् करेिा की वबि््ी सामान्य वदनो् की तुिना मे् कािी अवधक रही। 
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लगातार िो दिनो् तक हुई मूसलाधार
बादरश के बाि रदववार को मौसम ने
राहत िी। दिनभर आसमान मे् बािल
छाए रहे और कुछ स्थानो् पर हल्की
बौछारे् पि्ी्। भारी बादरश के कारण
दपछले िो दिनो् मे् िुग्य-दभलाई
स्ववनदसटी पूरी तरह तरबतर हो गई
थी। कई दनचली बद््सयो् मे् पानी भर
गया था, जबदक सुपेला और
द््पयिश्यनी पदरसर अंडरद् ्िज
जलमन्न होने से आवागमन
प््भादवत हो गया था। रदववार को
बादरश थमने के बाि अंडरद््िजो् से
पानी दनकल गया और यातायात
सामान्य हो गया। जलाशयो् मे् भी
जलभराव बढ्ा है। दजससे आने
वाले दिनो् मे् दसंचाई और पेयजल के
पानी िेने मे् दिक््ते् नही् आएगी। 

बादरश और वातावरण मे् बढ्ी
नमी के कारण तापमान मे् भी
दगरावट िज्य की गई। अदधकतम
तापमान 29.6 दडग््ी सेस्लसयस रहा,
जो सामान्य से 2.1 दडग््ी कम है। वही्
न्यूनतम तापमान 22.5 दडग््ी
सेस्लसयस िज्य दकया गया, जो
सामान्य से 1.7 दडग््ी कम रहा।
तापमान मे् आई दगरावट से लोगो् को
हल्की ठंड का एहसास होने लगा है।

दिनभर हल्के बािलो् के बीच बौछारे्
अब तक 774.3 दिलीिीटर बादरश

िौसि रिभाग ने आज भी बारिश का अलर्ट जािी रकया, खेतो् िे् भिा पय्ाटप्त पानी  सरकारी नौकरी का झांसा, दो दोस््ो्
से पांच लाख की ठगी, वगरफत्ार
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सरकारी नौकरी लगान े का झासंा
िकेर िो िोस््ो ्स ेपाचं लाख रप्ए
लने े का मामला सामन े आया ह।ै
आरोपी ने िुग्य संभाग आयुक्त
काया्यलय मे ् चपरासी के
पि पर नौकरी लगवान ेका
भरोसा दिलाया था। कई
साल गजुरन े क े बाि भी
जब नौकरी नही ् लगी तो
रकम वापस मांगने पर
कदथत तौर पर
टालमटोल की
जाती रही। दशकायत
क ेआधार पर परुानी
दभलाई पुदलस ने
आरोपी शमीम खान, दनवासी
गरुघ्ासीिास वाड्य 44, कसारीडीह
िगु्य को दगरफत्ार कर नय्ादयक दरमाडं
पर भजेा ह।ै  जानकारी क ेअनसुार
दसरसा गटे नहर क े पास दभलाई-3
दनवासी डी. सतय्साई,् उम् ्36 वर्य ने

पदुलस को दिए आविेन मे ् बताया
दक वह चॉइस सेट्र का सचंालन
करत ेहै।् सरकारी नौकरी की तयैारी
क ेिौरान उनक ेचॉइस सेट्र मे ्आने
वाल ेशमीम खान स ेउनकी पहचान
हुई। दशकायतकत्ाय के मुतादबक

शमीम न ेअपनी ऊचंी पहुचं
का हवाला िते ेहएु कहा दक
उसकी सरकारी दवभागो ् के
अदधकादरयो ्और नतेाओ ्से
अचछ्ी पहचान ह ै और वह
सरकारी नौकरी लगवा

सकता ह।ै आरोप ह ैदक
शमीम खान ने िुग्य
संभाग आयुक्त
काया्यलय मे ्बि्ी सखंय्ा
मे ् दनयसुक्तया ं दनकलने

की बात कही और सतय्साई ्स ेकहा
दक यदि उनक े दकसी िोस् ् को भी
नौकरी की जरर्त ह ैतो उसकी भी
नौकरी लगवा िेगा। सत्यसाई् ने
अपन े िोस् ् सीएच वकैणुठ् राव से
चचा्य की थी। 

तांदुिा नहर मे् रूबे 17 िर््ीय कबड््ी
वखिाड्ी का दूसरे वदन वमिा शि 
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सेलूि भाटापारा स्सथत नहर मे् पानी के
तेज बहाव मे् बहे 17 वर््ीय कबड््ी
दखलाि्ी दशवम यािव का शव िूसरे
दिन रदववार सुबह बरामि कर दलया
गया। दशवम रायपुर के गुद्ढयारी से
सेलूि मे् आयोदजत कबड््ी प््दतयोदगता
मे् दहस्सा लेने आया था। शदनवार को
नहर मे् बह जाने के बाि से ही उसकी
तलाश की जा रही थी।

घटना की सूचना दमलते ही दजला
सेनानी और दजला अस्ननशमन
अदधकारी के दनि््ेश पर एसडीआरएफ िुग्य की
टीम आवश्यक रेस्क्यू उपकरणो् के साथ मौके पर
पहुंची। टीम ने शदनवार को दिनभर नहर के गहरे
पानी और तेज बहाव के बीच सघन सच्य
ऑपरेशन चलाया, लेदकन सफलता नही् दमली।
रदववार 13 दसतंबर को सुबह करीब 5.30 बजे
एसडीआरएफ की टीम ने िोबारा सच्य ऑपरेशन
शुर् दकया। कई घंटे की तलाश के बाि टीम ने
दशवम के शव को नहर से बाहर दनकाल दलया।

शव दमलने की सूचना के बाि मौके पर मौजूि
लोगो् और पदरजनो् मे् शोक की स्सथदत बन गई।
ज््ात हो दक दशवम यािव कबड््ी प््दतयोदगता मे्
भाग लेने के दलए रायपुर के गुद्ढयारी से सेलूि
आया था। शदनवार को नहर के पास पानी के तेज
बहाव की चपेट मे् आने के बाि वह बह गया।
एसडीआरएफ टीम ने शव को नहर से बाहर
दनकालने के बाि उसे थाना उतई पुदलस के सुपुि्य
कर दिया है। 

लोहे के सामान से लदे तेज रफत्ार ट््ेलर
ने वपकअप को मारी टक््र, तीन घायल
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नंदिनी थाना क््ेत्् मे् नंदिनी खुंिनी पेट््ोल
पंप से करीब 200 मीटर आगे तेज रफ्तार
ट््ेलर ने मछली लाने जा रहे दपकअप
वाहन को टक््र मार िी। हािसे मे्
दपकअप सवार तीन लोग घायल हो गए।
इनमे् हेमचंि ठाकुर को गंभीर चोटे् आने
पर दजला अस्पताल से बेहतर इलाज के
दलए श््ी शंकराचाय्य अस्पताल जुनवानी
रेफर दकया गया, जहां उन्हे् भत््ी कराया
गया है। प््ाथ््ी दवकास कुमार िेवांगन, उम््
36 वर्य, दनवासी ग््ाम दगरहोला की
दशकायत पर नंदिनी थाना पुदलस ने
अज््ात ट््ेलर वाहन चालक के दखलाफ
अपराध िज्य कर दववेचना शुर् कर िी है।

दवकास कुमार िेवांगन ने पुदलस को
बताया दक वह मछली बेचने का काम
करता है। 10 दसतंबर की रात करीब 9 बजे
वह अपने िोस्् भूपे्द्् ठाकुर और हेमचंि
ठाकुर के साथ दपकअप वाहन क््मांक
सीजी 07 डीएफ 2218 से मछली लाने
ग््ाम कोद्िया जा रहा था। रात करीब 1 बजे

वे नंदिनी खुंिनी पेट््ोल पंप से लगभग
200 मीटर आगे पहुंचे थे। इसी िौरान
पथदरया चौक की ओर से एक ट््ेलर वाहन
तेज गदत से आता दिखाई दिया। ट््ेलर मे्
लोहे से बने बि्े-बि्े सामान लिे हुए थे।
ट््ेलर चालक वाहन को तेज रफ्तार और
लापरवाहीपूव्यक चलाते हुए लाया और
ट््ेलर मे् लिे सामान से दपकअप के
चालक साइड मे् जोरिार टक््र मार िी।
टक््र से दपकअप वाहन क््दतग््स्् हो
गया। हािसे मे् दवकास कुमार िेवांगन के
दसर, िाढ्ी के नीचे और बाएं कान के पास
चोट आई। वही् भूपे्द्् ठाकुर के िादहनी
आंख के ऊपर और जांघ मे् चोट लगी।
हेमचंि ठाकुर के िादहने पैर, हाथ की
कोहनी, कंधे के बीच, िादहने कान, सीने
और दसर मे् चोट आई। हािसे के बाि
दवकास कुमार ने डायल 112 पर सूचना
िी। इसके बाि 108 एंबुले्स मौके पर
पहुंची और तीनो् घायलो् को अदहवारा के
शासकीय अस्पताल ले जाया गया।
प््ाथदमक उपचार के बाि दचदकत्सको् ने
तीनो् को दजला अस्पताल रेफर कर दिया। 

वसरसा गेट बुलाकर दो
वकस््ो ्मे ्ली रकम
वशकायत मे् बताया गया है वक िर्ा 2018
के अक्टूबर महीने मे् शमीम खान ने
वभिाई-3 स्सथत वसरसा गेट मे् दोनो् से
कुि पांच िाख र्पये विए। रकम देते
समय िैकुण्ठ राि भी मौजूद थे।
वशकायतकत्ाा के अनुसार आरोपी ने
उन्हे् भरोसा वदिाया था वक जल्द ही
सरकारी नौकरी िग जाएगी। बाद मे्
शमीम ने कवथत तौर पर यह भी कहा वक
नौकरी िगने के बाद वदए गए पैसो् मे् से
कुछ रकम िह उपहार के र्प मे् रख
सकता है। वशकायतकत्ाा का आरोप है
वक पांच िाख र्पए िेने के बाद भी दोनो्
की सरकारी नौकरी नही् िगी। रकम
िापस मांगने पर आरोपी िगातार समय
देता रहा। िर्ा 2024 से 2025 के बीच
शमीम खान ने अिग-अिग तारीखो् मे्
कुि 80 हजार र्पए िापस वकए।

मंत््ालय तक ले जाने
का भी आरोप
वशकायत मे् यह भी आरोप िगाया
गया है वक शमीम खान ने अपनी
राजनीवतक और प््शासवनक
पहुंच का हिािा देते हुए दोनो् को
नया रायपुर स्सथत मंत््ािय भी िे
गया। िहां श््म विभाग के एक
कम्ाचारी के पास िे जाकर
नौकरी िगिाने की बात कही
गई। जब दोनो् ने संभाग आयुक्त
काय्ाािय मे् चपरासी पद पर
नौकरी िगाने की बात याद
वदिाई तो कवथत तौर पर शमीम
ने कहा वक िह उन्हे् छत््ीसगढ्
शासन के श््म विभाग मे् नौकरी
िगिाएगा। वशकायत मे् यह भी
आरोप िगाया गया है वक आरोपी
ने अन्य िोगो् से भी नौकरी
िगाने के नाम पर रकम िी है।

दो वदनो ्की
मूसलाधार
बावरश थमी

वजले मे ्अब तक
774.3 वमली औसत

बावरश 
वजिे मे् 1 जून से 12 वसतंबर

2026 तक औसतन 774.3 वममी
िर्ाा दज्ा की गई है। भू-
अवभिेख शाखा से प््ाप्त

जानकारी के अनुसार सि्ाावधक
953.8 वममी िर्ाा पाटन तहसीि
मे् और सबसे कम 503.3 वममी
िर्ाा धमधा तहसीि मे् हुई है।

इसके अिािा दुग्ा मे् 924.9
वममी, वभिाई-3 मे् 800.3 वममी,

बोरी मे् 641.5 वममी तथा
अवहिारा मे् 582.2 वममी िर्ाा

वरकॉर्ा की गई है।

धान िसल को वमला पया्ापत् पानी 
िगातार हुई बावरश वकसानो् के विए भी राहत िेकर
आई है। वजिे मे् िगभग 1.34 िाख हेक्टेयर क््ेत्् मे्
धान की िसि िगी हुई है। एक सप्ताह पहिे तक
खेतो् मे् पानी की कमी के कारण वकसान वचंवतत थे
और वसंचाई के विए पानी की मांग बढ्ने िगी थी।
वपछिे दो वदनो् की तेज बावरश से खेतो् मे् पय्ााप्त
पानी भर गया है। वकसानो् का कहना है वक यह पानी
धान की िसि की बढ्िार और उत्पादन के विए
कािी िाभदायक सावबत होगा। कृवर क््ेत्् से जुड्े
िोगो् का मानना है वक समय पर हुई यह बावरश धान
की िसि के विए वकसी संजीिनी से कम नही् है।

विर से बने बावरश का वससट्म 
दुग्ा सवहत  प््देश मे् एक बार विर मौसम का वमजाज बदिने
के संकेत वमि रहे है्। मौसम विभाग के अनुसार उत््री विदभ्ा
और उससे िगे मध्य प््देश क््ेत्् मे् बना कम दबाि का क््ेत््
सव््िय है, वजसके प््भाि से छत््ीसगढ् मे् आगामी वदनो् मे् कई
स्थानो् पर हल्की से मध्यम िर्ाा हो सकती है। कुछ इिाको् मे्
गरज-चमक के साथ िज््पात की भी संभािना जताई गई है।
मौसम िैज््ावनको् के मुतावबक उत््री विदभ्ा और उससे िगे
मध्य प््देश के ऊपर बना कम दबाि का क््ेत्् दव््कण-पव््िम
मध्य प््देश तथा समीपित््ी उत््री विदभ्ा के ऊपर स्सथत था।
इससे जुड्ा चि््िाती पवरसंचरण समुद्् ति से 7.6 वकिोमीटर
की ऊंचाई तक िैिा हुआ है।

आज भी बावरश के है्
आसार 

मौसम विभाग ने 14 अगस््  के
विए प््देश के कुछ स्थानो् पर

हल्की से मध्यम िर्ाा का
पूि्ाानुमान जारी वकया है। साथ ही

एक-दो स्थानो् पर गरज-चमक
के साथ िज््पात होने की चेतािनी
भी दी गई है। अगिे दो वदनो् तक
भी इसी तरह का मौसम बने रहने

की संभािना जताई गई है। दुग्ा
वभिाई सवहत वजिे मे्  आकाश

सामान्यतः मेघमय रहने की
संभािना है। इस दौरान एक-दो

बार िर्ाा या गरज-चमक के साथ
बौछारे् पड् सकती है्। 

n संभाग आयुक्त काय्ाालय मे्
चपरासी पद पर नौकरी
ददलाने का ददया था भरोसा

रायपुर से विज््ापन
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खबर संक़़ेप
युवक की ट़़ेन से 
कटकर मौत
भिलाई। सुपेला थाना क््ेत्् अंतग्वत
12 मसतंबकर को रात करीब 10
बजे चनद्््ा िौरा्व टॉमकज के पीछे
रेलर्े ट््ेक क््ास करने के दौरान 35
रर््ीर एक अज््ात रुरक की िौत
हो गई। पुमलस ने बतारा मक अज््ात
रुरक का रंग सारला, ऊंचाई
करीब 5 फीट 5 इंच और काला
दाढी् रखा है। सफेद फुल टी शट्व
और नीला जीस् पहना है। अज््ात
रुरक के पमरजनो ्की पता तलाश
की जा रही है।
मदहला से मारपीट मामले
मे़अपराध िज़ा
भिलाई। बल्ैकिेमलंग और जबरन
शारीमरक संबंध बनाने के पुराने
िािले िे ्जेल जा चुके आरोपी पर
जिानत से बाहर आने के बाद मफर
से परेशान करने का आरोप लगा है।
िमहला की मशकारत पर छारनी
थाना पुमलस ने अपराध दज्व मकरा
है। िमहला ने पुमलस को बतारा मक
रह िेकअप आमट्वसट् का काि
करती है। उसके पडो्स िे ्रहने
राले मरश््जीत दास के मखलाफ
उसने 15 जून 2026 को छारनी
थाने िे ् िािला दज्व करारा था।
मरश््जीत दास ने उसे बल्ैकिेल कर
उसके साथ जबरदस््ी शारीमरक
संबंध बनाए और उससे करीब 10
लाख रप्रे मलए थे। इस िािले िे्
आरोपी को मगरफत्ार कर जेल भेजा
गरा था। आरोपी के जेल िे ्रहने के
दौरान उसके िाता-मपता ने उससे
िाफी िांगी थी और भरोसा मदलारा
था मक मरश््जीत दोबारा उसे
परेशान नही ्करेगा। उनके
आश््ासन पर िमहला ने आरोपी की
जिानत का मररोध नही ्करने पर
सहिमत दी। इसके बाद आरोपी
जिानत पर जेल से बाहर आकर
घर लौट आरा। जेल से बाहर आने
के बाद भी मरश््जीत दास ने उसे
फोन कर परेशान करना शुर ्कर
मदरा। उसने आरोपी का नंबर बल्ैक
मलसट् िे ्डाल मदरा, लेमकन इसके
बाद भी आरोपी कमथत तौर पर
गूगल कॉल के जमरए संपक्क करता
रहा। आरोपी उस पर पुराना िािला
रापस लेने का दबार बनाता था
और लगातार परेशान करता था। 12
मसतंबर की रात आरोपी बार-बार
गूगल कॉल कर रहा था। इससे
परेशान होकर िमहला 13 मसतंबर
की रात मरश््जीत दास के घर पहुंची
और आरोपी के िाता-मपता को
उनके बेटे की हरकत के बारे िे्
बताने गई थी। इस दौरान मरश््जीत
दास और उसके मपता मरषण्ुदास ने
एकरार होकर िमहला के साथ
गाली-गलौज की और जान से िारने
की धिकी दी। िमहला ने आरोप
लगारा मक दोनो ्ने उसके साथ
हाथ-िुके्् से िारपीट की। इस
दौरान उसके दोनो ्होठ्, बारां गाल,
बारां हाथ, सीने और मसर िे ्चोट
आई है। िारपीट के दौरान उसका
िोबाइल फोन भी रख मलरा गरा।

हरिभूिि न्यूज : जािगांव आि

जैन धि्व के पर््ो ्के राजा पर्वुरण पर्व के पारन अरसर पर जािगांर
आर, सुरपा, बटरेल और नरागांर के रुराओ ्ने उतक्ृष्् तपसर्ा कर
धि्व धर्ज फहरारा है। 

क््ेत्् के हर्व चौरमड्रा, नीमत मिथुन चौरमड्रा तथा सेजल बैद
सापत्ामहक उपरास की साधना िे ्लीन है।् रही,् श््ेता िनीर बैद
और संगीता ज््ानचंद गोलछा 36 मदरसीर ऐमतहामसक 'मसम््द तप'
की कमठन एरं उतक्ृष्् तप साधना कर रही है।् पर्वूरण पर्व की िमहिा
को जानने, िानने और आति्सात करने के मलए उम्् और सिर का
कोई बंधन नही ्होता। बस अपनी आति्ा से इतना प््ेि करे ्मक रह
परिाति्ा बन जाए। ऐसे जीरंत मरचारो ्के साथ मरगत कई रर््ो ्से
तप-जप िर जीरन वर्तीत कर रहे तथा िारारी दुमनरा के बीच
संतुलन बनाकर साधना िे ्लीन साधको ्की श््ृंखला िे ्रमररार को
उपरास के 7रे ् मदन 25 रर््ीर अमररामहत रुरा हर्व चौरमड्रा
(सुरपा मनरासी) से मरस््ृत चचा्व हुई।

संतो् के सारनध्य िे् पय्युषण पव्य पि तपस्या की बयाि, फहिाई धि्य ध्वजा
जामगांव आर, सुरपा, बटरेल व नवागांव मे ़युवाओ ़ने तपसय़ा का माग़ा अपनाकर दिया मानवता का संिेश

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शासकीर प््ाथमिक शाला ढौर क््िांक 2,
मरकासखंड धिधा िे ् छि््ीसगढ ्की सिृद््
लोक संसक्ृमत एरं कृमर परंपरा के प््तीक
पोला और तीजा परव् का संरुकत् िहोतस्र
हर््ोलल्ास एरं पारंपमरक गमरिा के साथ
िनारा गरा।  प््धान पाठक अमनल कुिार
थाररानी ने परव् के िहतर् पर प््काश डालते
हुए कहा मक पोला जहां मकसान के सच्े्
साथी बैलो ्के प््मत कृतज््ता का परव् है, रही्
तीजा िातृशसक्त के अखंड सौभानर् एरं
सिृम््द का प््तीक है।

कारव्क््ि के िुखर् अमतमथ के रप् िे्
उपसस्थत अडानी फाउंडेशन के प््बंधक
म््तदेर कुिार म््तपाठी एरं पमररोजना
सिनर्रक प््दीपत्ा कुिार िोहंती ने शाला िे्
अडानी फाउंडेशन के सहरोग से मनमि्वत
अतर्ाधुमनक सि्ाटव् कल्ास एरं ई-लाइब्े्री
का फीता काटकर लोकापव्ण मकरा। अपने
उद््ोधन िे ् म््तदेर म््तपाठी ने कहा मक
अडानी फाउंडेशन मशक््ा के क्े्त्् िे्
मडमजटल साक््रता को बढा्रा देने के मलए
प््मतबद्् है। इस सि्ाटव् कल्ास से ग््ािीण

अंचल के बच््ो ्को भी शहरी सुमरधाओ ्के
अनुरप् गुणरि््ापूणव् मशक््ा मिल सकेगी।
श््ी िोहंती ने बच््ो ् को ई-लाइब्े्री का
उपरोग कर ज््ान अमज्वत करने के मलए
प्े्मरत मकरा।

ननह्े-्िुनन्े बच््ो ् ने छि््ीसगढी्
पारंपमरक रेशभूरा िे ् सज-धज कर
लोकगीत, फुगडी्, करिा, सुआ नृतर् की
आकरव्क प््स्ु्मतरां दी।् पोला के अरसर

पर बच््ो ्द््ारा लाए गए मिट््ी के नंदी-बैलो्
की सजारट प््मतरोमगता एरं प््तीकाति्क
बैल दौड ्का आरोजन मकरा गरा, मजसिे्
कक््ा 1 के छात्् छमब कुिार प््थि सथ्ान पर
रहा, म््दतीर सथ्ान पर गुनगुन रही। िमहला
सिूह एरं िाताओ ्द््ारा तीजा परव् की व््त
कथा का राचन मकरा गरा तथा पारंपमरक
वर्ंजन - ठेठरी, खुरिी, चीला, बरा का
सट्ॉल लगाकर प््दशव्न मकरा गरा। बच््ो्

को कृमर संसक्ृमत को संजोए रखने एरं
पशुधन के संरक््ण का संकलप् मदलारा
गरा। इस अरसर पर शाला के प््धान
पाठक अमनल कुिार थाररानी, रमरष््
मशम््कका सुनीता साहू, मशम््कका धनेश््री
बंजारे, अडानी फाउंडेशन के प््मतमनमध,
आंगनबाडी् कारव्कता्व, पालक एरं
ग््ािरासी उपसस्थत रहे। कारव्क््ि का
संचालन सुनीता साहू ने मकरा।

दकसान के सच़े़ साथी बैलो ़के प़़दत कृतज़़ता
का पवा़ पोला मना, तीजा पर जुटी मातृशगक़त 

पोला तीजा महोत्सव, अडानी फाउंडेशन ने किया स्मार्ट क्लास व ई-लाइब््ेरी िा लोिाप्टण

शासकीय प़़ाथदमक शाला ढौर 2 मे ़धूमधाम से मना

कलेकट़र को सौप़ा दशकायत पत़़
िंरिि िे् टे्ट व्यवस्था को लेकि रववाि, व्यापारियो् ने लगाया आिोप
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खुस््ीपार के सेकट्र-11 सस्थत मसद्् श््ी बाबा
बालकनाथ िंमदर पमरसर िे ्टेट् और सजारट वर्रसथ्ा
को लेकर मरराद खडा् हो गरा है। खुस््ीपार टेट् हाउस
वर्ापारी संघ और सथ्ानीर टेट् वर्रसामररो ् ने िंमदर
प््बंधन पर एक मनजी टेट् हाउस को काि का कमथत
एकामधकार देने का आरोप लगारा है। वर्ापामररो ्ने इस
िािले िे ्दुग्व कलेकट्र को मशकारत सौप्कर ततक्ाल
हस््क््ेप की िांग की है। टेट् वर्ापामररो ्का आरोप है मक
िंमदर पमरसर सस्थत भरन और धि्वशाला िे ्होने राले
मरराह, जनि्मदन और अनर् िांगमलक कार्वक््िो ् के
मलए टेट् और सजारट का काि मबना मकसी खुली और
पारदश््ी प््म््करा के एक ही मनजी टेट् हाउस को सौप्
मदरा गरा है। उनका कहना है मक इससे कार्वक््ि
आरोमजत करने राले लोगो ् के पास सीमित मरकलप्
रह जाएंगे और उनह्े ्संबंमधत टेट् संचालक की तर दरो्
पर ही काि कराना पड ्सकता है। संघ का कहना है मक

इस वर्रसथ्ा का सीधा असर खुस््ीपार के छोटे टेट्
कारोबामररो ् पर पड्ेगा। सथ्ानीर वर्ापामररो ् के साथ
काि करने राले िजदूरो ्और श््मिको ्की रोजी-रोटी
पर भी संकट पैदा होने की बात कही गई है। मशकारत
िे ्रह भी दारा मकरा गरा है मक नगर मनगि मभलाई के
कुछ सथ्ानीर पार्वदो ्ने भी िंमदर पमरसर िे ्टेट् वर्रसथ्ा
के एकामधकार का मररोध मकरा है। वर्ापामररो ् ने
सार्वजमनक ट््सट् की संपम््ि के संचालन िे ्पारदमश्वता
और मनरिो ्के पालन की िांग उठाई है। ज््ापन सौप्ने
रालो ् िे ् अधर्क्् एन श््ीमनरास रेड�्डी, उपाधर्क्् के
राजू, िहामसचर किल मकशोर मसंघल, समचर सुरेश
रेड�्डी आमद शामिल है।्

बुढा़पे को तप के दलए आरद़़कत मानना वय़थ़ा
हरंर ने कहा रक यरद बचपन और जवानी में धमंर की ओर
झुकाव न हो, तो बुढंापे को धमंर के रलए आररंंकत मानना
वंयथंर है। वृदंंावसंथा में शरीर और मन दोनों रनयंतंंण से
बाहर होने लगते हैं, ऐसे में तप में रंरच होना करठन है।
अतः सभी को सावधान होकर संवयं को धोखे में रखने से
बचना चारहए।
जैन श़़ी संघ जामगांव आर ने की अनुमोिना 
पयंरुरण पवंर के दौरान जामगांव आर से सेजल बैद व शंंेता
बैद, सुरपा से हरंर चौररंडया, बटरेल से नीरत चौररंडया तथा
नवागांव रनवासी पनंनालाल गोलछा की जंयेषंं पुतंंवधू संगीता
गोलछा (नवागांव) दंंारा की जा रही उतंकृषंं तपसंया की जैन
शंंी संघ जामगांव आर ने भावभीनी अनुमोदना की है।

माँ की कोख से प़़ारंभ होता है धम़ा
तपसंवी हरंर चौररंडया ने कहा रक जीव आतंमा
जब माँ के गभंर में संथारपत होती है, तभी से उसे
धमंर का सारनधंय रमलना चारहए। बालक भरवषंय में
तंया बनेगा, यह तो तय नहीं होता, लेरकन
धमंररनषंं बनकर अपनी आतंमा को परमातंमा
बनाने की ओर अगंंसर अवशंय हो सकता है।
इसरलए माँ पंंथम गुरं होती है और माँ के
आचरण का पंंभाव संतान पर पडंता है। जनंम के
पिंंातं रपता और जंंान गुरं रमलते हैं जो जीवन
को सही रदशा पंंदान करते हैं। अतः माताओं को
गभंारवसंथा के दौरान सजगतापूवंरक धमंरपरायण
जीवन जीना चारहए।

तप व जप मन पर दनयंत़़ण
पाने का उत़़म साधन
हरंर ने बताया रक तप और जप
मन पर रनयंतंंण पाने के सवंंोतंंम
साधन हैं, जो पयंरुरण पवंर के
दौरान संतों के सारनधंय और
संवाधंयाय से सहज ही उपलबंध हो
जाते हैं। चातुमंारस के मधंय आने
वाला पयंरुरण पवंर कई लोगों के
हंदय में पररवतंरन लाकर उनंहें
संत-साधंवी बनने की पंंेरणा देता
है, रजससे जैन दशंरन और अरधक
सुदृढं होता है।

धम़ा साधना के दलए युवावसथ़ा ही सबसे उपयुकत़
तपसवंी रवचारो ंक ेधनी यवुा हरंर चौररंडया का कहना ह ैरक यवुावसथंा मे ंतन, मन और धन का
उपयतुतं समावशे रहता ह।ै यरद जीवन मे ंतप को जोड ंरलया जाए तो रजदंगी सवंर जाती ह।ै
जीवन मे ंसमझदारी की गगंा पंवंारहत होन ेस ेजीवन सकुनूभरा हो जाता ह।ै उनहंोनं ेकहा रक
हर रकसी को वरैागयं पंंापतं हो जाए यह आवशयंक नही ंह,ै परतं ुगहृसथं जीवन मे ंरहत ेहएु
भी सतंमय जीवन रजया जा सकता ह।ै हरंर न ेकहा रक सोच और वयंवहार को सकारातमंक
रखे,ं सरलता सवंतः ही साथ रनभाएगी। वदृंंावसथंा मे ंशारीररक तकलीफो ंक ेकारण पंभंु
आराधना भी करठन हो जाती ह,ै इसरलए तप-जप क ेरलए यवुावसथंा ही धमंर की सचंंी मागं ह।ै

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

ऑनलाइन परीक््ा केद््् शुर ् कराने और उसके मलए
जरर्ी उपकरण उपलबध् कराने का झांसा देकर अंडा
सस्थत शैल देरी िहामरद््ालर से 12 लाख 39 हजार
483 रप्ए की ठगी का िािला सािने आरा है। िािले िे्
नेरई थाना पुमलस ने बीएनएस की धारा 318(4) के
तहत अपराध दज्व कर जांच शुर ्कर दी है।

शैल देरी िहामरद््ालर के अधर्क्् राजन कुिार दुबे
ने पुमलस को मदए आरेदन िे ्बतारा मक िहामरद््ालर

करीब 12 रर््ो ् से संचामलत है। 12 अप््ैल 2025 को
कॉलेज के आमधकामरक ईिले पर एचसीएल टकेन्ोलॉजी
क ेपरीक््ा केद््् मरभाग क ेनाि स ेएक ईिले आरा। इसिे्
कॉलजे िे ्ऑनलाइन परीक््ा केद््् शरु ्करन ेका प््स््ार
मदरा गरा था। ईिले िे ् रदेातं कपरू नािक वर्सक्त का
िोबाइल नबंर भी मदरा गरा था। इसक ेबाद 17 अप््लै को
एक सिझौता पत्् भजेा गरा। मशकारत क ेअनसुार 18
अप््लै 2025 को एक वर्सक्त कॉलजे पहुचंा। उसने
अपना नाि एक ेसाह ूबतात ेहएु खदु को बलु आई कपंनी
स ेजडुा् बतारा। उसन ेकॉलजे भरन का मनरीक््ण मकरा
और फोटो भी मलए। जात ेसिर उसन ेमनरीक््ण की मरपोट्व
भजेन ेकी बात कही। इसक ेबाद 1 िई को कॉलजे अधर्क््
और प््ाचार्व की एचसीएल टकेन्ोलॉजी क े नाि से
आरोमजत जिू रीमडरो बठैक िे ्अनीता नाि की िमहला

स ेबातचीत हईु। 5 िई को कॉलजे क ेईिले पर गोपनीरता
सिझौता और साझदेारी सिझौता भजेा गरा, मजसे
कॉलजे प््बधंन न े 8 िई को हस््ाक््र कर रापस भजे
मदरा। 19 िई को एचसीएल परीक््ा केद््् क े नाि से
कॉलजे को 5 लाख 98 हजार 743 रप्ए का उपकरण
खरीद का कोटशेन भजेा गरा। इसिे ्ससथ्ी एटंरप््ाइज के
बैक् खात ेिे ्आरटीजीएस क ेजमरए भगुतान करन ेको
कहा गरा। कॉलजे न े21 िई को अपन ेरस बैक् खात ेसे
उकत् रामश का भगुतान कर मदरा। इसक ेबाद 23 िई को
कमथत एचसीएल परीक््ा केद््् क ेकाननूी मरभाग क ेप््िखु
की ओर स े58.5 करेीए जनरटेर सटे क ेमलए 3 लाख 42
हजार 200 रप्ए का कोटशेन भजेा गरा। कॉलजे प््बधंन
न े26 िई को रह रकि भी आरटीजीएस क ेिाधर्ि से
बताए गए ससथ्ी एटंरप््ाइज क ेखात ेिे ्जिा कर दी।
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गणेश पर्व के दौरान मजले िे ्सथ्ामपत
मकए गए गणेश पंडालो ् िे ् असन्न
सुरक््ा वर्रसथ्ा का जारजा लेने के
मलए रमररार को असन्नशिन मरभाग
की टीिो ् ने मरमभनन् सथ्ानो ् का
मनरीक््ण मकरा। मनरीक््ण के दौरान
गणेश उतस्र समिमतरो ् के
संचालको ् को आगजनी से बचार
और आपात सस्थमत िे ्ततक्ाल राहत
के संबंध िे ्आरशर्क मदशा-मनद््ेश
मदए गए।

असन्नशिन टीि ने समिमत
संचालको ्को सप्ष्् मनद््ेश मदरा मक
गणेश पंडाल के अंदर परा्वपत् संखर्ा
िे ्असन्नशािक रंत्् अमनरार्व रप् से
उपलबध् रखे,् तामक मकसी भी तरह
की आग लगने की सस्थमत िे्
शुरआ्ती स््र पर ही उस पर
मनरंत््ण पारा जा सके। मनरीक््ण के
दौरान पंडालो ्के बाहर लगने राली
असथ्ारी दुकानो ् और झूलो ् की
सुरक््ा वर्रसथ्ा पर भी मरशेर धर्ान
मदरा गरा। असन्नशिन मरभाग ने
मनद््ेश मदरा मक प््तर्ेक असथ्ारी
दुकान और झूले के पास कि से कि
एक असन्नशािक रंत्् जरर् रखा
जाए। टीि ने समिमत संचालको ्को
असन्नशािक रंत््ो ् को ऐसी जगह
रखने की सलाह दी, जहां आपात
सस्थमत िे ् उनह्े ् तुरंत उठाकर
इस्े्िाल मकरा जा सके।

असन्नशिन मरभाग के अनुसार
गणेश पर्व के दौरान पंडालो ् और
उनके आसपास बडी् संखर्ा िे्
श््द््ालुओ ् की आराजाही रहती है।
इसके अलारा मरद्ु्त सजारट,
असथ्ारी दुकाने ्और झूले भी लगाए
जाते है।् ऐसे िे ्मकसी भी छोटी आग
को सिर रहते मनरंम््तत करना बेहद
जरर्ी है। मनरीक््ण अमभरान का
उद्े्शर् गणेश उतस्र के दौरान
आगजनी की संभामरत घटनाओ ्को
रोकना और आपात सस्थमत िे्
नुकसान को कि करना है।
असन्नशिन टीिो ् ने समिमत
संचालको ् से सुरक््ा संबंधी सभी
मनद््ेशो ्का गंभीरता से पालन करने
मनद््ेश मदए।

भिलाई। सट्ेशन चौक कुमह्ारी िे ् मदनदहाड्े
चोरी हुई िोटर साइमकल के िािले िे ्कुमह्ारी
पुमलस ने तेजी से कार्वराई करते हुए 6
घंटे से भी कि सिर िे ्चोरी की बाइक
बरािद कर ली। पुमलस ने िािले िे ्एक
आरोपी को मगरफत्ार मकरा है, जबमक दो
मरमध से संघर्वरत बालको ् को मकशोर
नर्ार बोड्व के सिक्् पेश मकरा गरा।
पुमलस के िुतामबक 7 मसतंबर को दोपहर करीब
3 बजे सट्ेशन चौक कुमह्ारी सस्थत एक कल्ॉथ
सट्ोर के सािने से सप्ल्ेड्र िोटरसाइमकल
क््िांक सीजी 04 एचआर 5540 चोरी हो गई
थी। मशकारत मिलने के बाद थाना कुमह्ारी िे्
िािला दज्व कर जांच शुर ्की गई। पुमलस टीि
ने घटनासथ्ल और आसपास लगे सीसीटीरी

कैिरो ् के फुटेज खंगाले। पूछताछ के दौरान
मनरासी परसहरा मनरासी आरोपी भगरती

रादर (27 रर्व) और दो मरमध से
संघर्वरत बालको ्की संमलपत्ता सािने
आई। पूछताछ िे ्रह भी पता चला मक
1 मसतंबर 2026 को रसुधरा नगर,
मभलाई-3 से सप्ल्ेड्र िोटरसाइमकल
क््िांक सीजी 07 एएस 9884 चोरी

की गई थी। पुमलस के अनुसार चोरी की इस
बाइक का इस््ेिाल क््ेत्् िे ्घूिकर रेकी करने
के मलए मकरा जा रहा था। आरोमपरो ् की
मनशानदेही पर पुमलस ने दोनो ् चोरी की
िोटरसाइमकले ् बरािद कर ली।् आरोपी
भगरती रादर को मगरफत्ार कर नर्ारालर िे्
पेश मकरा गरा, जहां से जेल भेज मदरा गरा।

गणेश पंडालो ़मे ़पया़ापत़ अगऩनशामक
यंत़़ रखने की िी गई दहिायत

n अग्ननशमन ववभाग की
टीमो् ने वववभन्न स्थानो् का
वकया वनरीक््ण

ओपन टेट़ वय़वसथ़ा लागू
करने की मांग
टेटं वयंापारी सघं की मखुयं मागं ह ैरक
मरंदर पररसर मे ंपहल ेकी तरह ओपन
टेटं वयंवसथंा लाग ूकी जाए, तारक शंदंंंालु
और आम नागररक अपनी पसदं और
बजट क ेअनसुार रकसी भी सथंानीय टेटं
वयंवसायी स ेकाम करा सके।ं वयंापाररयों
न ेपंशंासन को चतेावनी दी ह ैरक यरद इस
अवरध मे ंउनकी मागंो ंपर कारंरवाई नहीं
हईु तो वयंापारी, शंरंमक और उनके
पररजन मरंदर पररसर में
अरनरंंितकालीन भखू हडतंाल और
आदंोलन शरु ंकरेगं।े अब दखेना होगा
रक पंशंासन इस रशकायत पर तयंा जाचं
और कारंरवाई करता ह ैऔर मरंदर
पररसर की टेटं वयंवसथंा को लकेर उठे
इस रववाद का समाधान रकस तरह रकया
जाता ह।ै

डूमरडीह मे ़आज रामधुनी 
उतई। तीजा पर्व और श््ी गणेश सथ्ापना के पारन
अरसर पर नरजागरण गणेश उतस्र समिमत,
डूिरडीह (उतई) द््ारा गणेश पंडाल के सिीप फुलेरा
दश्वन तथा रािधुनी कार्वक््ि का आरोजन मकरा जा
रहा है। इसिे ् 'दैहान बांधाबाजार' (मजला
राजनांदगांर) की सुप््मसद्् रािधुनी िंडली अपनी
िनिोहक प््स्ु्मत देगी।नरजागरण गणेश उतस्र
समिमत के अधर्क्् गजेद््् रिा्व ने बतारा मक भाद््पद
शुकल् पक्् की तृतीरा को मशर िंमदरो ् िे ् फूलो ् से
सजाकर एक छोटा सा िंडप बनारा जाता है, मजसे
'फुलेरा' कहा जाता है। इस फुलेरे के भीतर भगरान
मशर और िाता पार्वती की प््मतिा सथ्ामपत की जाती
है। तीजहामरन िाताओ ् एरं बहनो ् की श््द््ा र
भारनाओ ्को धर्ान िे ्रखते हुए समिमत द््ारा प््मतरर्व
गणेश पंडाल के पास फुलेरा दश्वन की वर्रसथ्ा की
जाती है। इस रर्व भी 14 मसतंबर को फुलेरा दश्वन के
साथ-साथ शाि 7:00 बजे से गणेश िंच पर भवर्
रािधुनी का आरोजन होगा। 

ऑनलाइन परीक़़ा केद़़़ दिलाने का
झांसा, कॉलेज से 12.39 लाख ठगे

पदरवहन और बीमा के नाम पर भी भुगतान
11 जून को कॉलेज को सामान भेजने और बीमा के नाम
पर दोबारा ईमेल भेजा गया। इसमें पररवहन के रलए 1
लाख 35 हजार 700 रंपये और बीमा के रलए 1 लाख 62
हजार 840 रंपये की मांग की गई। कॉलेज ने 13 जून को
दोनों रकम अलग-अलग आरटीजीएस के माधंयम से
भुगतान कर दी। इस तरह उपकरण, जनरेटर, पररवहन
और बीमा के नाम पर कॉलेज से कुल 12 लाख 39 हजार
483 रंपये का भुगतान कराया गया। इस पूरे घटनाकंंम के
दौरान कॉलेज पंंबंधन की वेदांत कपूर नामक वंयकंतत से
लगातार मोबाइल पर बातचीत होती रही। 15 जून 2025 के
बाद संबंरधत मोबाइल नंबर बंद हो गया। इसके साथ ही
एचसीएल परीकंंा केंदंं के नाम से भेजे जा रहे ईमेल पर भी
कोई जवाब नहीं रमला। इसके बाद कॉलेज पंंबंधन को
अपने साथ धोखाधडंी होने का संदेह हुआ। 

n एचसीएल टेक्नोलॉजी के नाम से भेजे फज््ी
ईमेल और समझौते के दस््ावेज

दिनिहाड़े बाइक चोरी करने वाले िो
नाबादलग सदहत तीन आरोपी दगरफत़ार
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देर शाम तक मकहलाओ् ने एक-दूसरे के घर जाकर कर् भात की रस्म कनभाई, करेला कबका दोगुने रेट पर
कड्् भात खाकर और नीम की दातून कर 32 घंटे के कनज्णला व््त
की हुई शुर्आत, मे्हदी लगाने देर रात तक बाजारो् मे् रही रौनक 

लाइव इवे्ट

वणरि्् नागणरक संघ ने धूरधार
से रनाया 12वां स्रापना णदवस 

 रभलाई। वणरि्् नागणरक संघ, कोकाई इकाई द््ारा 12वां स्रापना
णदवस अत्यंत हष््ोक्लास और उत्साह के सार रनाया गया।
काय्मि््र रे् क््ेत्् के गिरान्य अणतणरयो् और वणरि्् नागणरको् की
उपल्सरणत रही।  काय्मि््र रे् रुख्य र्प से णभलाई नगर णनगर के
सभापणत णगरवर बंिी साहू एवं सुभाष साहू शाणरल हुए। उनके
सार ही स्रानीय वाड्म पाष्मद तरा वणरि्् नागणरक संघ के अध्यक््
गजानंद साहू णवशेष र्प से उपल्सरत रहे। संघ के सभी
पदाणधकाणरयो् व सदस्यो् ने पूरे जोश और उरंग के सार इस
स्रापना णदवस सरारोह रे् भाग णलया।
 समारोि मेु दिए गए मुखुय संिेश व संकलुप

 स्वाणभरान का संदेश देते हुए वणरि्् नागणरको् ने एक स्वर रे्
कहा णक जब तक जीवन है, वे पूरी शान, आत्रसम्रान और
स्वाणभरान के सार णजएंगे। सदस्यो् ने संघ की णनरंतर चल रही
कक्यािकारी और साराणजक श््ृंखला के सार कंधे से कंधा
णरलाकर खड़्े रहने की बात कही। इस दौरान  अनुभव और
आधुणनकता का संगर णदखाई णदया। उन्हो्ने पुरानी सोच के
राग्मदश्मन और नई सोच के नवाचार को सार लेकर चलने का
संकक्प णलया गया।

हवरभूवम

महावीर स्वामी का जन्म श््ृद््ा भक्ित और उल्लासपूर्ण वातावरर मे् मनाया गया

बच््ो् ने िी भगवान िहावीर के जन्ि प््संग और
उनके जीवन संिेश पर आधामरि सांस्कृमिक प््स््ुमि  

वववावहत मवहलाएं पवत की दीर्ानयु और कंुवारी युववतयां सुयोग्य वर की कामरा के साथ 32 रंटे का वरज्नला व््त रखकर बालू से बरे भगवार वशव-पाव्नती की फूलेरा सजाकर व््त
रखे्गी। व््ती वशव-पाव्नती की पूजा कर अखंड सौभाग्य का वरदार मांगेगी। वजसके वलए तीज के एक वदर पहले रवववार को को सात्तवक भोजर और परंपरा अरुसार कड््-भात

खाकर व््त की शुर्आत की। सभी बाजारो् मे् करेला 80 र्पये वकलो तक वबका। शहर के बाजारो् म्े कल वदर भर रौरक रही। मवहलाओ् रे तीज की तैयावरयो् के वलए चूव्ियां, वबंदी,
म्ेहदी, साव्ियां और पूजर सामग््ी की खूब खरीदारी की। खासकर सेक्टर 6, वरसाली के प््मुख बाजारो् और पाल्नर, बुवटक मे् सुबह से देर रात तक भीि् रही।

दुग्ग। जय आनंद रधुकर रतन भवन बांधा
तालाब रे् भगवान रहावीर स्वारी का जन्र
वाचन सरारोह श््द््ा, भल्तत एवं उक्लासपूि्म

वातावरि रे् संपन्न हुआ। काय्मि््र जैन
संत डॉ. रणिभद्् रुणन एवं साध्वी
लक्््री के साणनध्य रे् आयोणजत णकया
गया। जन्र वाचन सरारोह के अवसर

पर जय आनंद रधुकर रतन पाठशाला
के बच््ो् द््ारा भगवान रहावीर स्वारी के
जन्र प््संग एवं उनके जीवन संदेश पर
आधाणरत सुंदर सांस्कृणतक काय्मि््रो् की
प््स््ुणत दी गई। बच््ो् की रनरोहक
प््स््ुणतयो् ने उपल्सरत श््द््ालुओ् का रन
रोह णलया और सभी ने करतल ध्वणन से
उनका उत्साहवध्मन णकया।

इस अवसर पर डॉ. रणिभद्् रुणन ने
भगवान रहावीर स्वारी के जन्र वाचन का
वाचन करते हुए भल्ततरय भजन प््स््ुत
णकया। उन्हो्ने भगवान रहावीर के जीवन,
त्याग, तपस्या, संयर और अणहंसा के संदेश
पर प््काश डालते हुए कहा णक भगवान
रहावीर का जीवन संपूि्म रानव सराज के
णलए प््ेरिा का स््ोत है। उन्हो्ने अपने
संबोधन रे् कहा णक स्वतंत््ता सुख है और

सपना िेखा, संघरुष दकया और
जुनून ने िादसल कराया मुकाम  

मिट््ी से गणेश प््मििा बनाना सीखा
पर्ाावरण संरक््ण का मिरा संिेश 

लाइव इव्ेट

दृण््षबाणधत बच््ो् का जीवन के
प््णत दृण््षकोि बेहद सकारात्रक

रभलाई। रणहला चैम्बर णभलाई द््ारा णशक््क णदवस के अवसर
पर णशक््क सम्रान सरारोह एवं नेत््हीन बच््ो् के णलए स्वास्थ्य
परीक््ि णशणवर का आयोजन नयनदीप ब्लाइंड स्कूल णसणवक
से्िर रे् णकया गया।  णशणवर रे् णवशेषज्् णचणकत्सको् और स्वास्थ्य
िीर ने बच््ो् की स्वास्थ्य जांच कर आवश्यक सुझाव एवं
राग्मदश्मन णदया। काय्मि््र का शुभारंभ जवाहर लाल नेहर्
णचणकत्सालय सेत्िर-9 के रुख्य णचणकत्सा अणधकारी डॉ. उदय
कुरार ने णकया। णवणशष्् अणतणर के र्प रे् एपी गौतर उपल्सरत
रहे। इस दौरान णशक््ा और सराज णनर्ामि रे् रहत्वपूि्म योगदान
देने वाले णशक््को् को सम्राणनत णकया गया। रणहला चैम्बर
अध्यक्् सुरन कन्नौजे ने बताया णक णवशेष बच््ो् के स्वास्थ्य के
प््णत जागर्कता बढ्ाना और णशक््को् के योगदान के प््णत सम्रान
व्यत्त करना काय्मि््र का रुख्य उद््ेश्य रहा। रहारंत््ी साणवता
शर्ाम ने कहा णक णशक््क सराज के भणवष्य के णनर्ामता है्, वही्
णवशेष बच््ो् की सेवा और उनके स्वास्थ्य की देखभाल सराज
की सारूणहक णजम्रेदारी है। रणहला चैम्बर की ओर से ऐसे सेवा
और सम्रान के काय्मि््र आगे भी जारी रखे जाएंगे।
सकारातुमक सोच ने जीता दिल

डॉ. उदय कुरार ने कहा णक दृण््ष न होने के बावजूद इन बच््ो्
का जीवन के प््णत दृण््षकोि बेहद सकारात्रक है। सारान्य
व्यल्तत अपनी सुणवधा के अनुसार लोगो् को देखता है, जबणक ये
बच््े सभी को सरान दृण््ष से देखते है्। उन्हो्ने दृण््षबाणधत
णवद््ाण्रमयो् के सव्ाा्गीि णवकास के णलए रणहला चैम्बर द््ारा णकए
जा रहे प््यासो् को सराहनीय बताया। इस अवसर पर अवधेश
श््ीवास््व, उरा पांडेय, बीना राजीव, राखी शर्ाम, अंजू ठाकुर,
रोरा भट््ाचाय्म, श््ेता रहोणबया, रनीषा ओझा और अजय दुबे को
सम्राणनत णकया गया। सराज रे् उत्कृष्् सेवा के णलए सुरेश जैन,
सुरेश रत्नानी, णनशांत बाजपेयी, संजू दुग्गड़् और ऋषभ
देशलहरा को भी सम्राणनत णकया गया। काय्मि््र रे् रणहला
चैम्बर णभलाई की पदाणधकारी सुनीता सोनी, रोणनका राजपूत,
संगीता लहरी सणहत अन्य रणहला सदस्य, णशक््क, स्वास्थ्यकर््ी
और बड़्ी संख्या रे् बच््े उपल्सरत रहे। रंच संचालन रल्शर वर्ाम
और आभार उणदता णतवारी ने व्यत्त णकया। 

दुग्ग। न्यू आदश्म नगर, दुग्म णनवासी
णवशाल वर्ाम ने इंस्िीट््ूि ऑफ
कंपनी सेिे््िरीज ऑफ इंणडया
आइसीएसआई की सी एस
प््ोफेशनल परीक््ा सफलतापूव्मक
उत््ीि्म कर कंपनी सेि््ेिरी सीएस
की प््णतण््ित उपाणध हाणसल की है।
उनकी इस उपलल्बध से पणरवार,
णशक््को्, णरत््ो् एवं शुभणचंतको् रे्
हष्म का राहौल है।

णवशाल की यह सफलता उनके
णलए आसान नही् रही। कई वष््ो् तक
लगातार रेहनत, अनेक प््यासो् और
असफलताओ् का सारना करने के
बाद भी उन्हो्ने अपने लक्््य का पीछा
नही् छोड़्ा। कणठन दौर रे् कई लोगो्
ने उन्हे् सीएस की पढ्ाई छोड़् देने की
सलाह भी दी, लेणकन णवशाल अपने
लक्््य पर अणडग रहे। हर असफलता
के बाद उन्हो्ने अपनी कणरयो् को
पहचाना, दोबारा तैयारी की और
पहले से अणधक दृढ् संकक्प के सार
परीक््ा दी। उनके णलए यह सफर
केवल एक परीक््ा पास करने का

नही्, बल्कक खुद
पर णवश््ास
बनाए रखने
और हार के बाद
णफर खड़े् होने
का सफर रहा।
अंततः उनकी
रेहनत और दृढ्

इच्छाशल्तत रंग लाई और उन्हो्ने
सीएस प््ोफेशनल परीक््ा उत््ीि्म कर
अपने लंबे सरय से देखे जा रहे
सपने को साकार णकया।

णवशाल वर्ाम ने अपनी सफलता
का श््ेय अपने राता-णपता शेखर वर्ाम
और  अच्मना वर्ाम के णनरंतर सहयोग,
णवश््ास और आशीव्ामद को णदया।
उन्हो्ने कहा णक रुल्शकल
पणरल्सरणतयो् रे् उनके राता-णपता का
णवश््ास उनके णलए सबसे बड़्ी
ताकत रहा। उन्हो्ने अपने णशक््को् के
प््णत भी णवशेष आभार व्यत्त णकया,
णजनके राग्मदश्मन, रेहनत और
णनरंतर प््ोत्साहन ने उन्हे् सही णदशा रे्
आगे बढ्ने रे् रदद की।
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रभलाई। भाद््पद रास के शुत्ल पक्् की तृतीया णतणर
रे् आज हणरयाली तीज का पव्म पूरे उत्साह के सार
रनाया जायेगा है। छत््ीसगढ्, उत््र प््देश, णबहार और
रहाराष्््् सणहत उत््र भारत रे् आज हणरयाली तीज का
पव्म पारंपणरक श््द््ा और उत्साह के सार रनाया
जायेगा है। घर-घर रे् पूजा की तैयाणरयां जोरो् पर है्
और बाजारो् रे् चूण्ड़यां, रे्हदी, श््ृंगार सारग््ी व पूजन
सारान की खरीदी से खास रौनक देखने को
णरल रही है।

करेले ने दिखाया अपना िम
80 रु दकलोु दिका

रणववार को देर शार तक रणहलाएं एक-दूसरे के
घर जाकर कर् भात की रस्र णनभाई। शार को बाजार
खुलते ही णतजहाणरन रणहलाओ् की रौनक बाजारो् रे्
देखने को णरली। तीज व््त से पहले रणहलाएं परंपरा
अनुसार कड््-भात करेले की सब्जी व चावल का
सेवन करती है्। आज णनज्मला व््त रखकर रणहलाएं
भगवान णशव-पाव्मती की पूजा करे्गी और अखंड
सौभाग्य की कारना करे्गी। शणनवार और रणववार को
बाजारो् रे् करेले की सबसे ज्यादा रांग रही। कीरत

70 से 80 से र्. णकलो तक पहुंच गई। दुकानदारो् का
कहना है णक अचानक रांग बढने की वजह से इनकी
कीरते् रोड़ी-बहुत ऊपर-नीचे होती है्। वही् पूजा
सारग््ी, फल और णरठाइयो् की दुकानो् पर भी अच्छी
खासी भीड़् रही।
मदिलाओु का उतुसाि

आज सुबह से ही घर-घर रे् पूजा की तैयाणरयां
शुर् हो जायेगी। रणहलाएं श््ृंगार कर णशव-पाव्मती की
पूजा रे् जुिे्गी। कई जगह रंणदरो् व घरो् रे् संगीतरय
काय्मि््र और करा-पूजन का आयोजन भी णकया
जायेगा। णभलाई णनवासी रीना गुप्ता का कहना है णक
तीज के इस व््त का हर सालभर इंतज्ार करते है्।
आज णनज्मला व््त रखकर णशव-पाव्मती की पूजा करे्गे
और पणरवार की सुख-सरृण््द व पणत की लंबी उम्् की
कारना करे्गे।
शुुृंगार सामगुुी और मुेििी की रिी धूम

इस बार णवशेष संयोग रे् हणरताणलका तीज भाद््पद
शुत्लपक्् की तृतीया णतणर सोरवार को यानी आज
णकया जायेगा। तीज व््त के णदन भौर जया णसद्् योग,

कार्नर
न्यूज

परतंत््ता को हर दुख सरझते है्, लेणकन स्वच्छंदता व्यल्तत को
लगारहीन बना देती है। जीवन रे् स्वतंत््ता के सार अनुशासन और
संयर का होना अत्यंत आवश्यक है। भगवान रहावीर ने संयणरत जीवन
के राध्यर से आत्रकक्याि का राग्म णदखाया।

दगु्ग। गिशेोतस्व की शरुआ्त स ेपहल ेसठे
बद््ीलाल खणड्लेवाल णशक््ा रहाणवद््ालय,
दगु्म रे ् णवद््ाणर्मयो ्और णशक्क्ो ्न े णरट््ी को
आकार दकेर भगवान गिशे की प्ण्तरा
तयैार करना सीखा। रहाणवद््ालय रे ्11 और
12 णसतबंर को दो णदवसीय इको फ्््ड्ली
गिशे णनरा्मि काय्मशाला आयोणजत की गई।
इसरे ् बीएड क े छात््ाधय्ापको ् न े प््ाकणृतक
णरट््ी स ेगिशे प्ण्तरा बनान ेकी कला सीखी
और पया्मवरि सरंक्ि् का सदंशे भी णदया।
काय्मशाला क े णलए रणूत्म कला णवशषेज््
प्ण्शक्क् णदवय्ा हदु््ार को आरणं््तत णकया
गया रा। उनक ेराग्मदश्मन रे ्छात््ाधय्ापको ्ने
णरट््ी को आकार दने ेस ेलकेर गिशे प्ण्तरा
क े णवणभनन् सव्रप् तयैार करन ेकी प्ण्््िया
सीखी। काय्मशाला प्भ्ारी अच्मना षड़्गंी ने
बताया णक रहाणवद््ालय रे ्णपछल ेछह वष््ो्
स ेइस तरह की काय्मशाला आयोणजत की जा
रही ह।ै इसका उद््शेय् छात््ाधय्ापको ् को
पया्मवरि क ेप्ण्त जागरक् करन ेक ेसार ही
उनक ेभीतर णशकप्कला और रचनातर्कता
को णवकणसत करना ह।ै

उनह्ोन् ेबताया णक प््ाकणृतक और पणवत््

णरट््ी स े बनी गिशे प्ण्तरा पया्मवरि के
अनकुलू होती ह।ै 

ऐसी प्ण्तरा का घर रे ्ही णवसज्मन णकया
जा सकता ह,ै णजसस ेजलस््ोतो ्को प्द्षूि
स ेबचान ेरे ्रदद णरलती ह।ै इसी सोच के
सार छात््ाधय्ापको ्को इको फ्््ड्ली गिशे
प्ण्तरा को प््ारणरकता दने े क े णलए प््णेरत
णकया गया।

णजला णशक््ि सणरणत के अध्यक््
इजंीणनयर प्व्ीिचदं् ्णतवारी न ेकाय्मशाला के
आयोजन की सराहना करत े हएु पया्मवरि
सरंक्ि् क े प्ण्त इस पहल को उपयोगी
बताया। 

02

गणेशोत्सव की आज से  होगी ...

साध्य योग, शुभ योग और हस््
नक््त्् व तृतीया के सार चतुर््ी
णतणर का अद्््त संयोग है। इस
णतणर पर सुहागवती रणहलाएं
और युवतीयां णनज्मला व््त
रखकर भगवान णशव-पाव्मती
का पूजन करे्गी। सुहाणगने् पणत
की लम्बी उम्् की कारना
करे्गी तो युवतीयां अच्छे पणत
के णलए व््त करे्गी।

रणववार को देर रात तक
बाजारो् रे् तीज की रौनक
णदखी। शणनवार से ही बसे् और
ट््ेने् भी रायके आने-जाने वाली
बेणियो् से भरी रही्। देर रात तक
पास-पड़ोस और णरश्तेदारो् के
घर जाकर णतजहाणरनो् ने कर्
भात खाने की रस्र णनभाई।
अब सोरवार को णदनभर
णनज्मला व््त रखकर रणहलाएं
भगवान णशव और पाव्मती जी
से अपने पणत की लंबी उम््
रांगे्गी्।

भगवान महावीर के जीवन चररत्् और संदेशो् की दी जानकारी :
धर्मसभा रे् डॉ. रणिभद्् ने भगवान रहावीर के जीवन-चणरत्् के णवणभन्न
पहलुओ् पर सुंदर एवं प््ेरिादायी संबोधन णदया। उन्हो्ने कहा णक भगवान
रहावीर का संदेश केवल णकसी एक सराज या वग्म के णलए नही्, बल्कक
संपूि्म रानवता के णलए है। अणहंसा, सत्य, अपणरग््ह, संयर और
आत्रजागरि उनके जीवन के प््रुख संदेश है्, णजन्हे् अपनाकर रनुष्य अपने
जीवन को सार्मक बना सकता है। जन्र वाचन के पावन अवसर पर श््ी
पुनीत रुणन जी रहाराज ने भी अपनी रधुर वािी रे् सुंदर भजन प््स््ुत णकया।
भजनो् एवं धाण्रमक वातावरि से पूरा भवन भल्ततरस रे् सराबोर हो गया। 
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सिटी इवे्ट

महोत्सव मे् दबखरे संस्कृदत व नारी
शस्कत के रंग, पूजा बनी तीज क्वीन 

भिलाई। जेके फाउंिेशन के तत्वावधान मे् तीज महोत्सव एवं
तीज क्वीन 2026 का रंगारंग आयोजन हुआ।
समारोह मे् परंपरा, संस्कृदत, सौ्िय्व और नारी शस्कत

का मनोहारी संगम िेखने को दमला।
समारोह मे् दवधायक दरकेश सेन, पंिवानी

लोकगादयका एवं पद््श््ी उषा बारले, कृष्ण
जन्मभूदम की राष््््ीय प््चारक िॉ. नेहा गुप्ता,
टी जया, र्दच जैन, िॉ. हद्षवता दतवारी, दबंिू

सोनी, अच्वना वम्ाव, नईशा और अंजू कुशवाहा
उपस्सथत रही्। तीज क्वीन प््दतयोदगता की दनण्ावयक

मंिली मे् मुस्कान आहूजा, दकरण राि््े, शीबा हारवे
और िॉ. िीपा मघानी थी।

महोत्सव का मुख्य आकष्वण तीज क्वीन 2026 प््दतयोदगता
रही, दजसे तीन श््ेदणयो् मे् आयोदजत दकया गया। मुख्य कैटेगरी मे्
पूजा यािव ने तीज क्वीन का दखताब अपने नाम दकया। सृजना
फस्ट्व रनरअप और नंदिनी भुजेल सेकंि रनरअप रही्। गोल्ि
कैटेगरी मे् भारती साहू दवजेता बनी्, जबदक पी जया फस्ट्व रनरअप
तथा शदशकला गजे्द्् और सुनीता मुरकुटे सेकंि रनरअप रही्।
क्लादसक कैटेगरी मे् सपना सोनार और उमा महेश््री को दवजेता
घोदषत दकया गया। मंजू कुर््े फस्ट्व रनरअप तथा ज्योदत शांदिल्य
और टी वीणा सेकंि रनरअप रही्। वही् सरोज दनम्वलकर को तीज
ग्लैमर, अनीता माधव को तीज स्टार और माधुरी नायक को तीज
िीवा के दखताब से नवाजा गया। प््दतभादगयो् ने अपनी प््स््ुदतयो्
के माध्यम से दशव-पाव्वती, राधा-कृष्ण, िुग्ाव, काली और महागौरी
जैसे िेवी-िेवताओ् के र्प मे् भारतीय संस्कृदत की दवदवधता
जीवंत कर िी। महोत्सव मे् बी पूव््ी ने जहां भरतनाट््म के माध्यम
से दशव की स््ुदत प््स््ुत कर सबका ध्यान अपनी ओर खी्चा वही्
दहंिी और तेलुगु गीतो् पर दथरकती मदहलाओ् ने समारोह मे् उमंग
और उत्साह भर दिया। इस अवसर पर आयोजक टी जयारेड््ी ने
कहा दक तीज महोत्सव महज एक प््दतयोदगता नही्, बस्लक नारी
शस्कत, भारतीय संस्कृदत और मदहला प््दतभा को प््ोत्सादहत करने
का मंच है। आयोजन मे् शारिा, रेखा राव, आशा रानी, प््दतमा,
वंिना, दवभा शम्ाव, ईशा, गुनाराव, जया, रोदहणी, संगीता, पूजा,
मनसा, पी लक्््मी, दवजयलक्््मी, हष्ाव, नीता, दनम्वला,पाव्वती और
गीता सदहत बड्ी संख्या मे् मदहलाएं उपस्सथत रही्।

सिटी लाइव
अन्तर शाखीय युगल नृत्य और तीज
मे् दमला तेजस्सवनी ििवा का दखताब

भिलाई।  दभलाई मदहला समाज  द््ारा 11 दसतंबर 2026 को
अन्तर शाखीय युगल नृत्य प््दतयोदगता एवं महा तीज तेजस्सवनी
का आयोजन दकया गया।  दभलाई मदहला समाज के सभी िस
क्लबो् की तीज दवजेताओ् एवं सिस्यो् की सहभादगता की। दभलाई
मदहला समाज की काय्वकारी अध्यक्् छदव दनगम, उपाध्यक्् मोली
चक््वत््ी, केका सरकार, पूनम कुमार, िॉ. स्समता भास्कर ल
आभा दसंह दवशेष अदतदथ । 

युगल नृत्य प््दतयोदगता के दनण्ावयक सुश््ी गुंजन चौहान
चंिेल एवं सुश््ी सुनयना जसबीर थी्। इसके अदतदरक्त काय्वक््म
मे् दभलाई मदहला समाज की कोर कमेटी की सह सदचव चैती
पॉल, कोषाध्यक्् दशखा जैन एवं सह कोषाध्यक्् रीता दतवारी भी
उपस्सथत थी्।  तेजस्सवनी दिवा-2026 का दखताब मरोिा क्लब
की सोमा िाम को दमला। नेहर् नगर क्लब की  संगीता कौर
प््थम उप दवजेता तथा स्मृदत नगर स्वागतम क्लब की बरखा
गौड् द् ्दतीय उप दवजेता रही्। जजेज च्वाइस सम्मान चेतना
िेवांगन व आशा दसरमोर को प््िान दकया गया। युगल नृत्य
प््दतयोदगता मे् सेक्टर-10बी क्लब प््थम रहा।  प््दतयोदगता मे्
सेक्टर-10बी क्लब ने प््थम स्थान प््ाप्त दकया। स्मृदत नगर
क्लब द् ्दतीय तथा मरोिा क्लब तृतीय स्थान पर रहे। काय्वक््म का
संचालन द् ्पया पगारे ने दकया। 

जगि-जगि शोिायात््ा, दरे रात तक गाज-ेबाज,े ढोल-नगाड् ेऔर डीज ेकी धनु क ेबीच गणशेोतस्व प््ारिं

गणशेोतस्र की आज स े होगी शरुआ्त, रात स ेही गणपभत
लाने का भसलभसला शुर्, 10 भदनो् तक रहेगी धूम

भिलाई। गणेेशोत्सव के स्वागत को लेकर ट्ववनभसटी मे्ं रभववार को खासी धूम भिखाई िे रही है। िक्त अपने अराध्य िेव के स्वागत
मे् कही् कोई कोर कसर नही् छोड्ना चाहते है। शहर के मंभिरो् और बाजारो् मे् गणपभत उत्सव के िरबार सजा गया है। आज
प््भतमाएं मंभिरो्, घरो् और पंडालो् मे् स्थाभपत की जाये्गी। शहर के मुख्य जगहो् पर सेक्टर-2, सेक्टर-1, सेक्टर-10, नया खुस््ीपार,
हुडको, खुस््ीपार, सुपेला, वैशालीनगर, नेहर्नगर, हाउभसंग बोड्ड, कैलाश नगर, कुर्ि, पावर हाउस, बालाजी नगर, भरसाली मे्
बड्ी गणेश प््भतमाएं स्थाभपत हो्गी। िुग्ड मे् सत््ी चौरा, गंजपारा, चंडी मंभिर, पोलसाय पारा, अग््सेन चौक, भसंधी कॉलोनी, आिश्ड
नगर चौक, इंभिरा माक््ेट, पुराना बस स्टै्ड सभहत अन्य जगहो् पर िी बड्े आयोजन भकये जाये्गे। गणेशोत्सव के िौरान
सांस्कृभतक काय्डक््मो् के अलावा िजन-कीत्डन का िी आयोजन प््स््ाभवत भकया गया है।

िल्बा समाज ने हकया प््हतिा एवं सेवाहनवृत्् सम्मान समारोि
आईआईटी, एनआईटी, एमबीबीएस मे् चयतनि प््तिभाओ्
का हुआ सम्मान, सामातजक एकजुटिा का तदया संदेश

दरु्ग। छत््ीसगढ ्हलब्ा आतदवासी समाज
तभलाई-दगु्य नगर द््ारा तवगि वष््ो ्की भातंि इस
वष्य भी वातष्यक प्त्िभा एव ंसवेातनवतृ् ्समम्ान
समारोह का आयोजन रतववार को हलब्ा शशक्ि
भवन तरसाली मे ्तकया गया। काय्यक्म् ससंर्ा
क ेअधय्क् ्मनर्ीर राम खलनेद्् ्की अधय्क्ि्ा मे्

सपंनन् हआु। काय्यक्म् की मखुय् अतितर
महापौर शतश तसनह्ा री।् काय्यक्म् का
शभुारभं इि् ्दवेी मा ंदिंशे्र्ी एवं
समाज क ेमहापरुष्ो ्की पजूा-अच्यना

क ेसार तकया गया। इसक ेपश््ाि ससंर्ा
क ेमतुखया द््ारा अतितरयो ्एव ंउपशस्रि

समाजजनो ्का सव्ागि करि ेहएु अधय्क््ीय
उद््ोिन तदया गया। मखुय् अतितर शतश तसनह्ा
न ेसमम्ातनि होन ेवाली प्त्िभाओ ्को
शभुकामनाए ंदी।् हलब्ा समाज क ेतवकास एवं
सामातजक गतितवतियो ्मे ्सदवै सहयोग और
सार दने ेका आश््ासन तदया। मािृ शश्कियो्
को िीज पव्य की शुभकामनाये् दी। इस अवसर
पर िीजहातरन के तलए कर् भाि का भी
आयोजन तकया गया। समाज एवं आयोजन
सतमति को भूरी भूरी प््शंसा की। इस अवसर
पर समाज को 50 कुस््ी देने का आश््ासन
तदया। इस अवसर पर तवतशि्् अतितरयो् मे्
मनीष यादव पाष्यद, चंद््भान ठाकुर पाष्यद,
जमुना ठाकुर पाष्यद, भुवन तपस्दा, अनुभागीय
अतिकारी, लोक तनम्ायण तवभाग, एफआर
ठाकुर पूव्य अध्यक््, भारि तसंह ठाकुर पूव्य
अध्यक््, प््ेम लाल सहारा महामंत््ी कम्यचारी
प््कोष््, आरआर ठाकुर कोषाध्यक्् कम्यचारी
प््कोष्् िरा पूरेन्द्् ठाकुर महाप््बंिक सतहि
समाज के पदातिकारी एवं गणमान्यजन
उपश्सरि रहे।

कार्नर
न्यूज समाज को दशक््ा से

जोड्ने चलाया जाएगा
अदभयान

इस अवसर पर समाज के
वतरष््जनो्, पदातिकातरयो्, युवाओ्
एवं बड्ी संख्या मे् समाजजनो् की

उपश्सरति रही। काय्यक््म ने समाज
की प््तिभाओ् को प््ोत्सातहि करने

के सार-सार नई पीढ्ी को तशक््ा,
रोजगार, खेल एवं सामातजक क््ेत्् मे्

आगे बढ्ने की प््ेरणा दी। हल्बा
समाज की प््तिभाओ् का सम्मान,

समाज की प््गति और नई पीढ्ी के
उज्््वल भतवष्य की तदशा मे् एक

सराहनीय पहल है। इस अवसर पर
सामातजक लोगो् ने कहा तक समाज
को तशक््ा से जोड्े व्यापक स््र पर

अतभयान चलाने की जर्रि है।
इसके अलावा बेतटयो् को भी पढ्ाया
जाए, िातक वे भी समाज की मुख्य

िारा से जुड्कर समाज और अपने
मािा-तपिा का नाम आगे बढ्ा सके्।

310 स्कूलो् की रही भागीिारी

भिलाई। दजला दशक््ा एवं प््दशक््ण
संस्थान अछोटी, िुग्व की ओर से िुग्व
दजले के सभी पूव्व माध्यदमक
दवद््ालयो् मे् पठनवीर प््दतयोदगता का
आयोजन दकया जा रहा है। स्कूल,
संकुल और जोन स््र के बाि पाटन,
धमधा तथा िुग्व शहर एवं ग््ामीण
दवकासखंि मे् ब्लॉक स््रीय
प््दतयोदगता संपन्न हुई।

िाइट प््ाचाय्व पी. सी. मरकले ने
जानकारी िी दक ब्लॉक स््र पर इस
शैद् ्कक पठनवीर प््दतयोदगता के
संपन्न होने के बाि अब अगला चरण
दजला स््रीय प््दतयोदगता का होगा।
इस संबंध मे् दजला स््रीय काय्वक््म
की र्परेखा और रणनीदत तैयार करने
के दलए 16 दसतंबर को िाइट मे् एक
महत्वपूण्व बैठक रखी की गई है। इस
बैठक मे् दजला दशक््ा अदधकारी
िीईओ, दजला दमशन समन्वयक,
दवकासखंि दशक््ा अदधकारी और
बीआरसी शादमल हो्गे। दजला स््रीय
आयोजन के उत्कृष्् माग्विश्वन के
दलए संयुक्त संचालक दशक््ा, िुग्व के
साथ-साथ पूव्व दशक््ा अदधकारी व
दशक््ादवि शादमल हो्गे। 

310 पूर्व माध्यभमक
भरद््ालयो् के भरद््ाभ्थवयो् की रही

उत्साहजनक िागीदारी :
प््दतयोदगता के नोिल अदधकारी
सतय्ेद्् ्शमा्व न ेबताया दक िाइट द््ारा
आयोदजत पठनवीर शैद् ्कक
प्द्तयोदगता 2026 मे ् सक्वज टाइम,
वगे पठन, मथैस् मदैजक, तक्क पहलेी
और वगे गणना जसैी दवदवध दवधाओ्
मे ्कक््ा 6वी ्स े8वी ्तक क ेबच्् ेबड्े
ही हष््ोलल्ास क ेसाथ भाग ल ेरह ेहै।्
बच््ो ् क े इस उतस्ाह को िखेकर
दशक्क्ो ् भी सतंषु् ् ह।ै प्द्तयोदगता मे्
धमधा दवकासखंि के 93, पाटन
दवकासखिं क े96, िगु्व ग््ामीण क े84
और िगु्व शहर क े37 दमदिल सक्लूो्
क ेछाि्-्छाि््ाओ ्न ेदहसस्ा दलया। इस
प्क्ार िगु्व दजल े क े तीनो ् बल्ॉको ् के

कलु 310 दवद््ालयो ्स े दवद््ादथ्वयो ्ने
प््ाथदमक सक्लू स्र् पर अपनी प्द्तभा
का प््िश्वन दकया। प््ाचाय्व के
आिशेानसुार िाइट क े सभी सकंाय
सिस्य अपने-अपने प््भार वाले
बल्ॉको ्का दनरतंर शदै््कक अवलोकन
कर रहे है् और सुव्यवस्सथत
काय्वयोजना बनाकर सबंदंधत दवषय-
दशक्क्ो ्को आवशय्क इनपटुस् और
माग्विश्वन प्ि्ान कर रह ेहै।्

हिंदी व अहियंता हदवस पर काय्यक््म
तकनीकी एव ंऔद््ोदगक क््िे््ो ्मे्
दहिंी व छत््ीसगढ्ी का हो उपयोग 

भिलाई। इदंियन इसंट्ीट््शून आफ इिंसस्ि्य्ल इजंीदनयदरगं क े दभलाई चपेट्र के
ततव्ावधान मे ् दहिंी दिवस एव ंअदभयतंा दिवस क ेअवसर पर दभलाई दनवास काफी
हाउस सभागार मे ् रदववार को सयंकुत् समारोह का गदरमामय आयोजन दकया गया।
समारोह क ेमखुय् अदतदथ प्द्सद् ्सादहतय्कार िॉ. परिशेीराम वमा्व, दवदशष् ्अदतदथ वाइस
चयेरमनै घनशय्ाम कमुार िवेागंन, एकस् चयेरमनै एच क े िसेाई, एस क े िोगरा थ।े
अधय्क्त्ा चयेरमनै क.े पटले न ेकी। समारोह मे ्इिंसद्््ियल इजंीदनयदरगं क ेक््िे् ्मे ्दवदशष््
योगिान क े दलए दिवगंत इजंीदनयर सव्. ियानिं हदररमानी को लाईफ टाईम एदचवमेट्
अवाि्व प्ि्ान कर समम्ादनत दकया गया। साथ ही उनकी सम्दृत मे ् ियानिं हदररमानी
ममेोदरयल लकेच्र आयोदजत करन ेकी घोषणा की गई। उनकी पतन्ी पोशा्व हदररमानी ने
यह समम्ान ग्ह्ण दकया। िॉ. परिशेीराम वमा्व न े कहा दक दहिंी की लोकद््पयता अब
अतंरराष््््ीय स्र् पर ह।ै इस ेसादहतय् क ेसाथ साथ तकनीकी एव ंऔद््ोदगक भाषा क ेरप्
मे ् दवकदसत करन े स े इसकी महत््ा बढ्गेी। उनह्ोन् े दहिंी दिवस एव ं अदभयतंा दिवस
समारोह को सयंकुत् रप् स ेआयोदजत दकए जान ेकी प्श्संा की।  आरभं मे ्वाइस चयेरमनै
घनशय्ाम कमुार िवेागंन न ेदहिंी दिवस क ेपदरप््के््य् मे ्आयोदजत सगंोष््ी तकनीकी एवं
औद््ोदगक दवकास मे ्दहिंी एव ंछत््ीसगढ्ी की भदूमका, सभंावनाए ंएव ंचनुौदतया ंदवषय
पर आधार वकत्वय् दिया। उनह्ोन् े कहा तकनीकी दशक्ण्-प्द्शक्ण्, औद््ोदगक काय्व
वय्वहार, सरुक््ा एव ं उतप्ािन प्ण्ाली सदहत सभी जगह दहिंी भाषा का सव्वकादलक
उपयोग सदुनद््ित होना आवशय्क ह।ै काय्वक्म् का सचंालन सकेे्ट्री अवनीश िबु ेएवं
आभार प्ि्श्वन ि््जेरार दववके गपुत्ा न े दकया। इस अवसर पर वदरष् ्अदभयतंा सखुतेी
िोगरा, पीक े दतवारी, िीनामणी नायक, वीक े दसहं, सतंोष अग्व्ाल, एमए खान, एम
श््ीदनवास,  िमयतंी पटले, समुन िवेागंन, उमा गपुत्ा, जय्ोदत िबु,े मनोरमा गपुत्ा आदि
सदहत इजंीदनयर, सादहतय् प््मेी एव ंसिसय्गण पदरवार सदहत उपसस्थत थ।े 

सेवादनवृत्् कम्तचादरयो् को भी दकया गया पुरस्कृत
समारोह मे् समाज की तवतभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृि्् उपलश्धियां हातसल करने
वाली प््तिभाओ् का सम्मान तकया गया। इनमे् समाज गौरव सम्मान, कक््ा
10वी् एवं 12वी् मे् उत्कृि्् अंक प््ाप्ि करने वाले तवद््ार््ी, आईआईटी,
एनआईटी, एमबीबीएस आतद उच्् तशक््ा के तलए चयतनि तवद््ार््ी,
नवचयतनि अतिकारी एवं कम्यचारी, खेल एवं स्वरोजगार के क््ेत्् मे्
उत्कृि्् प््दश्यन करने वाली प््तिभाएं, सेवातनवृत्् कम्यचारी िरा श््म
पुरस्कार से सम्मातनि समाजजनो् को सम्मातनि तकया गया। सम्मान
पाने वाले प््तिभावान लोगो् मे् िन्मय ठाकुर, त््तशाला बेलसर, भूतमका उव्यशा, आतवका भोयर, यातशिा भूआय्य, युगल
िारम, िनु ठाकुर, पुष्पा नायक आतद शातमल रे। इसी प््कार उच्् तशक््ा हेिु चयतनि तवद््ार््ीगण यातशिा भूआय्य
एमबीबीएस, अरव्य ठाकुर, अंतकि भंिारी और आईआईटी मे् चयतनि गोतवंद चुरेन्द्् सम्मातनि तकए गए।

पठनवीर बनने गदणत, तक्क और गणना
मे्  बच् ्ो् ने ििखाई अपनी प् ् दतभा

न जोड्, न अलग टुकड्े, एक ही
लकड्ी से तराशे अनोखे गणपदत

तभलाई। जब आस्रा को कला का स्पश्य तमलिा है िो लकड्ी का एक
सािारण टुकड्ा भी श््द््ा का प््िीक बन
जािा है। कुछ ऐसा ही अद्््ि देखने को तमल
रहा है इस अनूठी गणेश कृति मे्, तजसे
देखकर पहली नजर मे् तवश््ास करना
मुश्ककल है तक यह पूरी कलाकृति लकड्ी से
िराशी गई है। एक माह के अरक पतरश््म
के बाद िैयार यह आस्रा तशल्प पारंपतरक
काष्् कला और आिुतनक कल्पनाशीलिा
का ऐसा मेल है, तजसमे् गणेशजी के स्वर्प
को बेहद बारीकी और कलात्मकिा के सार
आकार तदया गया है। 
तभलाई तनवासी काष्् तशल्पी श््वण चोपकर,
जो तबना जोड् की िकनीक मे् दक्् है् और
राज्य स््रीय तसद््हस्् तशल्पी पुरस्कार से
सम्मातनि हो चुके है्, श््वण ने लकड्ी के

एक ही टुकड्े को िराशकर भगवान गणेश का यह अनूठा स्वर्प िैयार
तकया है। कृति मे् गणेशजी का पूरा स्वर्प उकेरने के सार ही तशल्पी ने
इसके प््त्येक तहस्से मे् कुछ न कुछ खास प््योग तकया है। सबसे
आकष्यक है गणेशजी के गले मे् बनी लंबी जोड्रतहि चैन और लॉकेट,
तजसे दाएं-बाएं और ऊपर-नीचे तहलाया-िुलाया भी जा सकिा है। यह
बारीकी कृति को सामान्य काष्् तशल्प से अलग पहचान देिी है।
ॐ और पीछे की ओर सुिश्तन चक््  भी
गणेशजी के हारो् मे् सुशोतभि जलकलश और नातरयल और लॉकेट के
सामने की ओर पतवत्् ॐ और पीछे की ओर सुदश्यन चक्् की आकृति
को कतटंग िकनीक से उकेरा गया है। चौड्े मारे पर शीशम की लकड्ी से
बना तिलक और सफाई से लगाए गए दो नेत्् कृति मे् जीवंििा भरिे है्।
हर रेखा मे् कारीगरी
इस तशल्प की खातसयि केवल गणेशजी का स्वर्प नही्, बश्लक लकड्ी
को तबना अलग-अलग तहस्सो् को जोड्कर आकार देना है। चैन और
लॉकेट जैसे तहस्सो् मे् महीन कतटंग, उकेरी गई आकृतियां और लकड्ी
की प््ाकृतिक बनावट तमलकर इसे ऐसा र्प देिी है्, तजसमे् परंपरा,
िकनीक और कल्पना िीनो् एक सार तदखाई देिे है्।

गणेश पंडालो् मे् मेले का भी
आयोजन
हर बार की िरह तभलाई टाउनतशप के गणेश
पंिालो् मे् मेले लगाए गए है्। खाने-पीने के स्टॉल,
झूले, आत्टयतफतशयल ज्वेलरी की दुकाने् लगाई गई
है। हर तदन अलग-अलग काय्यक््मो् का भी
आयोजन हो्गे। गणेश सतमतियो्ं मे् भी खासा उत्साह
देखा जा रहा है। सभी गणेशोत्सव सतमति मे् भक्िो्
की भीड् उमड्ने की पूरी संभाावना बनी हुई है।
शहर के प््मुख गणेश सतमति मे् सेक्टर-2, सेक्टर-1,
सेक्टर-10, कैलाशनगर, हाउतसंग बोि्य जैसी
सतमतियां प््मुख है्। जहां बंगाल से कारीगर
बुलाकर तवशेष साज-सज््ा कराई गई है।

सुबह से लेकर रात तक उत््म मुहूत्त
ज्योतिषाचाय््ो् और पंतििो् की माने् िो इस बार का गणेशोत्सव खास
है क्यो्तक सोमवार से गणेश पूजा की शुुर्आि हो रही है। आचाय्य
पंतिि संदीप तिवारी ने बिाया तक भाद््पद शुक्ल चिुर््ी तितर
सोमवार को  सुबह से लेकर राि िक भगवान गणेश की स्रापना
कर सकिे है्। तवशेष र्प से अतभतजि मुहूि्य 11 बजकर 52 से
12.40 मध्यान्ह काल मे् गणेश स्रापना अत्यतिक कल्याणप््द
रहेगा। ज्योतिष की दृत््ि से देखा जाए िो मध्यान समय पर यतद
गणेश को दूबी, शमी पत्् और मंदार पुष्प आतद िीन पुष्प अत्पयि
करिे हुए गणेश अरव्य शीष्यम् का पाठ तकया जाए िो घर, व्यापार
एवं तशक््ा कैतरयर मे् आ रही बािा समाप्ि होिी है, सार ही मन-
मुिातबक व्यवसाय मे सफलिा तमलिी है। 12 गणेश के नाम का
उच््ारण करिे हुए उनकी आरािना करे्।

शीतला मंदिर प््ांगण मे् आज व कल तीजहादरनो्
के दलए कई खेल प््दतयोदगताएं 

भिलाई। मां कल्याणी शीतला मंदिर मरोिा टै्क दरसाली मे् 14 एवं
15 दसतंबर  मंगलवार को  तीजा दतहार का आयोजन दकया गया है।
रदववार की संध्या माँ कल्याणी शीतला के  पूजा-आरती के बाि
तीजहादरन मदहलाओ् को  कर्भात प््साि का दवतरण दकया गया। 14
दसतंबर की  िोपहर  12 बजे से तीजहादरन मदहलाओ्  के दलए  मंदिर
के सामने दवदवध खेल कूि दजसमे् गोटा, दतरीपासा, फुगड्ी, रंगोली,
मे्हिी, मटका फोड्, धीमी चाल, गोली चम्मच  मटका िौड्, सुई
धागा िौड्, आलू  िौड्, सुरीली कुस््ी  िौड् ,हाना-जनऊला, सुघ्घर
तीजहादरन प््दतयोदगता  होगा। 

संध्या 6 बजे से माँ कल्याणी के िरबार मे् फुलेरा संग दशव-
पाव्वती के पूजा-पाठ होगा। राद् ्ि 8 बजे से दवजेता तीजहादरन
मदहलाओ् को पुरस्कृत दकया जायेगा। 14 दसतंबर को जय मां
िुलवादरन नाचा पाट््ी  का आयोजन होगा। राद् ्ि मे् नाचा-गम्मत का
आयोजन होगा।15 दसतंबर की सुबह माँ कल्याणी के पूजा-आरती के
बाि सुहाग सामग््ी  और फरहार प््साि का दवतरण ।मदहलाओ के
दलए काय्वक््म स्थल पर  ही रैचुली झूला लगेगा।



हेल्थ टिप्स

ठंडे पानी से नहाने के फायदे है् या
नुकसान, यह समझना िर्िी

कई लोगो् का किना िै लक ठंडे पानी से निाने
से रोग प््लिरोरक क््मिा भी बढ़्िी िै। इम्यूलनटी
को मजबूि बनाने मे् ठंडे पानी का क्या असर िै
और यि लकस िद िक सच िै, आपको इस बारे
मे् जर्र जानना चालिए। 

ठंडे पानी से निाना कई संस्कृलियो् और
परंपराओ् मे् स्वस्थ जीवनशैली का लिस्सा
माना जािा िै। यि न केवल शरीर को िरोिाजा
करिा िै, बस्लक मानलसक और शारीलरक
स्वास्थ्य पर भी सकारात्मक प््भाव डालिा िै।
िालांलक, ठंडे पानी से निाने के िायदे और
नुकसान दोनो् िै्, और इसे अपनाने से पिले इन
के बारे मे् जानना मित्वपूण्ा िै।

कई बार सेलेब्स को आइस वाटर से निािे
या आइलसंग करिे देखा जािा िै। लवद््ुि
जामवाल से लेकर रकुल प््ीि िक का वीलडयो
सामने आ चुका िै। कई लोगो् का किना िै लक
ठंडे पानी से निाने से रोग प््लिरोरक क््मिा भी
बढ़्िी िै। इम्यूलनटी को मजबूि बनाने मे् ठंडे
पानी का क्या असर िै और यि लकस िद िक
सच िै, आपके ललए खास जानकारी दी गई िै।
मेटाबॉरलज्म को बढ्ावा देना

ठंडे पानी से निाने से मेटाबॉललज्म की दर
बढ़् जािी िै, लजससे शरीर मे् ऊज्ाा की खपि
बढ़्िी िै और वजन घटाने मे् सिायिा लमलिी
िै। ठंडे पानी से निाने के दौरान शरीर को अपना
सामान्य िापमान बनाए रखने के ललए अलरक
मेिनि करनी पड्िी िै, लजससे कैलोरी बन्ा
िोिी िै।

मानरसक थ्वाथ्थ्य मे् सुिाि
ठंडे पानी से निाने से मानलसक िाजगी

लमलिी िै और स्ट््ेस और लडप््ेशन को कम
करने मे् मदद लमलिी िै। ठंडे पानी के शॉक से
शरीर मे् एंडोल्ििन नामक िाम््ोन लरलीज िोिा
िै, जो मूड को बेििर बनािा िै।
त्विा औि बालो् के रलए लाभकािी

ठंडे पानी से निाने से त्वचा मे् नमी बनी
रििी िै और पोस्ा बंद िो जािे िै्, लजससे त्वचा
कोमल और मुलायम रििी िै। यि बालो् के
ललए भी अच्छा िोिा िै, क्यो्लक यि बालो् की
जड्ो् को मजबूि करिा िै और उन्िे् चमकदार
बनािा िै।
ब्लड सक्कुलेशन मे् सुिाि

ठंडे पानी से निाने से रक्ि पलरसंचरण मे्
सुरार िोिा िै, लजससे ह्दय को स्वस्थ बनाए
रखने मे् मदद लमलिी िै। यि रक्िचाप को भी
लनयंल््ति करने मे् सिायक िो सकिा िै।
ठंडे पानी से नहाने के नुकसान

िायदे के साथ िी ठंडे पानी से स्नान के
कुछ नुकसान भी िो सकिे िै्। जैसे बिुि
अलरक ठंडे पानी से निाने से िाइपोथल्माया
(शरीर का िापमान सामान्य से कम िो जाना)
का खिरा िो सकिा िै।

इससे मांसपेलशयो् मे् लखंचाव आ सकिा िै।
विी् कुछ लोगो् मे् संवेदनशीलिा बढ़् सकिी
िै, लजससे जुकाम, खांसी या सद््ी के लक््ण
उभर सकिे िै्।
क्या ठंडा पानी इम्यून रसथ्टम
को मिबूि बनािा है?

शोर के मुिालबक, ठंडे पानी से निाने से
शरीर मे् ब्लड सक्िुलेशन बेििर िोिा िै,
लजससे शरीर की प््लिरोरक क््मिा बढ़्िी िै। ये
आपकी सिेद रक्ि कोलशकाओ् की संख्या
बढ़्ा सकिा िै, जो शरीर को बीमालरयो् और
संि््मण से लड्ने मे् मदद करिा िै। िालांलक ये
इम्यून लसस्टम की मजबूिी का एकमात्् िरीका
निी् िै। रोग प््लिरोरक क््मिा को मजबूि
बनाने के ललए खानपान, लनयलमि व्यायाम और
पय्ााप्ि नी्द भी जर्री िै।
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वजन मबलंकुल नॉमंयल, मिर भी हो सकती हैं रे
कंंॉमनक बीमामररां, मसिंफ मोटापा ही नहीं है दुशंमन 

नॉम्ाल वजन िोने का
मिलब िमेशा पूरी िरि

स्वस्थ िोना निी् िै। कुछ
लोगो् मे् वजन सामान्य के
बावजूद डायलबटीज, िाई ब्लड
प््ेशर, िाई कोलेस्ट््ॉल और िैटी
ललवर जैसी समस्याएं िो सकिी
िै्। इसललए वजन के साथ ब्लड
प््ेशर, कमर की चौड्ाई,
जीवनशैली, पालरवालरक इलििास
और जर्री जांचो् पर भी ध्यान
देना चालिए।

िाई ब्लड प््ेशर िो या लदल की
बीमारी, डायलबटीज िो या लिर
कै्सर इन सभी समस्याओ् मे्
शरीर के बढ़्े िुए वजन को प््मुख
कारण माना जािा रिा िै। कम उम््
वालो् से लेकर बुजुग््ो् िक सभी
मे् अलरक वजन की समस्या देखी
जा रिी िै, लजसको लेकर
स्वास्थ्य लवशेषज्् लचंिा जिािे रिे
िै्। अध्ययनो् से पिा चलिा िै लक
अगर शरीर का वजन 5-10% भी
कम कर ललया जाए िो कई िरि
की ि््ॉलनक बीमालरयो् से बचाव
लकया जा सकिा िै। अध्ययनो् से
पिा चलिा िै लक पेट के
आसपास जमा अलिलरक्ि चब््ी
शरीर के मेटाबॉललज्म के ललए
खिरनाक िो सकिी िै। 

ऐसे मे् बड्ा सवाल ये िै लक
क्या जो लोग लिट िै् और दुबले िै्
उनमे् बीमालरयो् का खिरा कम
िै? इस बारे मे् स्वास्थ्य लवशेषज््
कििे िै्, केवल शरीर का वजन
कम िोने को पूरी िरि स्वस्थ मान
लेना सिी निी् िै। कुछ लोगो् मे्

िलवािबािी म्े एरशयन िै्रपयनरशप औि
अस्थमिा लीि की मेिबानी किेिा छत््ीसिढ् 

सामान्य वजन के बावजूद हो सकती है् स्वास्थ्य की समस्याएं  

रायपरु। छत््ीसगढ़् िे्लसंग (िलवारबाजी) एसोलसएशन की 20वी्
वाल्षाक आमसभा का आयोजन वीआईपी रोड स्सथि क्वी्स क्लब,
रायपुर मे् रलववार को िुआ। बैठक मे् संघ के अध्यक्् एस. प््काश
(आईएएस), मिासलचव समीर खान, वल्कि्ग प््ेलसडे्ट अजीि लसंि
पटेल, वलरि्् उपाध्यक्् लदनेश गुप्िा, छत््ीसगढ़् ओलंलपक संघ के
संयुक्ि सलचव मो. अकरम खान एवं वॉलीबॉल संघ के लनलिन
पांडेय लवशेष र्प से उपस्सथि रिे।

इस दौरान एसोलसएशन के पूव्ा मिासलचव बशीर अिमद खान
की उपस्सथलि भी उल्लेखनीय रिी। बैठक के दौरान मिासलचव
समीर खान ने मित्वपूण्ा एजे्डो् पर लवस््ार से चच्ाा की िथा अनेक
मित्वपूण्ा प््स््ाव प््स््ुि लकए, लजन्िे् उपस्सथि सभी लजला संघो् के
अध्यक््ो् एवं सलचवो् ने सव्ासम्मलि से पालरि लकया। आमसभा मे्
अध्यक्् एस. प््काश ने सभी लजला प््मुखो् से िलवारबाजी के
व्यापक प््चार-प््सार िेिु बिुमूल्य सुझाव मांगे। छत््ीसगढ़्
ओलंलपक संघ के संयुक्ि सलचव मो. अकरम खान ने मुख्यमंत््ी की
खेल प््ोत्सािन से जुड्ी नवीन योजनाओ् एवं प््ाथलमकिाओ् से सभी
सदस्यो् को अवगि कराया। वल्कि्ग प््ेलसडे्ट अजीि लसंि पटेल ने
सभी लजलो् के सलचवो् को मालसक लरपोट्ा के आरार पर काय्ा करने
का लनदे््श लदया।

बैठक के दौरान संघ के कोषाध्यक्् अलखलेश दुबे ने लबलासपुर
के बििरई म्े प््स््ालवि खेलो इंलडया िे्लसंग अकादमी के लंलबि
िोने के लवषय पर ध्यान आकल्षाि कराया  विी् लनलखल जांबुलकर
ने पंलडि रलवशंकर शुक्ल लवश््लवद््ालय, रायपुर के खेल कैले्डर मे्
िे्लसंग को अलनवाय्ा र्प से शालमल लकए जाने की मांग रखी।
वार्रषक कैले्डि एवं िेल प््ोत्साहन प््स््ाव

आमसभा मे् राज्य स््रीय खेल प््लियोलगिाओ् का वाल्षाक
कैले्डर िय कर आयोजक लजलो् के नाम घोलषि लकए गए। लजसमे्
सब-जूलनयर राज्य प््लियोलगिा रायपुर लजला (अक्टूबर माि), कैडेट
बालक-बाललका (17 वष्ा) प््लियोलगिा कोरबा लजला (नवंबर
माि), जूलनयर एवं सीलनयर राज्य प््लियोलगिा दुग्ा लजला (लदसंबर
माि) शालमल िै्। 

िेल रवकास हेिु प््मुि प््स््ाव
िे्लसंग खेल को राज्य शासन की 'िाई ग््ेड' शे््णी की सूची म्े

शालमल कराने िेिु पिल करना। राज्य के लवलभन्न लवश््लवद््ालयो् की
खेल सूची एवं पंलडि रलवशंकर शुक्ल लवश््लवद््ालय के ि््ीड्ा
कैले्डर म्े िे्लसंग को शालमल करने का प््स््ाव पालरि। लबलासपुर
के बििरई स्सथि प््स््ालवि खेलो इंलडया िे्लसंग अकादमी की
प््ल््िया को शीघ्् पूरा कराने िथा साई से्टर मे् िे्लसंग को स्थान
लदलाने का प््यास।
िाष््््ीय-अंिििाष््््ीय उपलस्बियां एवं आिामी
आयोिन

बैठक मे् संघ द््ारा प््देश के लखलाल्डयो् की राष््््ीय व अंिरराष््््ीय
स््र की उपलस्बरयो् की जानकारी दी गई। लजसमे् अंिरराष््््ीय
प््लशक््ण मे् प््देश की िोनिार लखलाड्ी नेिा यादव एवं दीपांशी नेिाम
उच्् स््रीय (िाई परिॉम््े्स) प््लशक््ण प््ाप्ि करने के ललए इटली
रवाना िो चुकी िै्।  राज्य पुरस्कार एवं उत्कृष्् लखलाड्ी मे् िे्लसंग के
05 लखलाल्डयो् को इस वष्ा 'राज्य पुरस्कार' िेिु नामांलकि लकया गया
था, लजन्िे् यि गौरव प््ाप्ि िुआ िै।  
मेिबानी व आिामी बड़्े आयोिन

छत््ीसगढ़् को आगामी वष्ा मे् एलशयन िे्लसंग चै्लपयनलशप एवं
अस्समिा ि्ेलसंग लीग की मेजबानी का ऐलििालसक अवसर लमला िै,
लजसकी र्परेखा जल्द िैयार िोगी। इसके अलिलरक्ि आगामी वष्ा मे्
ऑल इंलडया चै्लपयनलशप एवं सीलनयर राष््््ीय प््लियोलगिा आयोलजि
कराने का भी सव्ासम्मलि से लनण्ाय ललया गया।
15 रिलो् के प््रिरनरियो् की उपस्थिरि

वाल्षाक आमसभा मे् प््देश के 15 लजलो् के प््लिलनलरयो् एवं
पदालरकालरयो् ने उत्सािपूव्ाक भाग ललया। इनमे् मुख्य र्प से रायपुर
से अलखलेश दुबे, आरिी लसंि, दुग्ा से बशीर अिमद खान, राम
प््िाप गुप्िा, कोरबा से िालरकेश लमश््ा, मुंगेली से भूमेश पांडे, दुग्ा
ग््ामीण से ज््ानचंद, बालोद से मनमोिन लसंि वम्ाा, बेमेिरा से योगेश
सािू, खैरागढ़् से ल््पयंक कश्यप, रमिरी से वेदप््काश, गलरयाबंद से
बलराम यादव, दुग्ा नगर लनगम से लनलखल जांबुलकर, जांजगीर-
चांपा से वर्ण पांडेय और अन्य पदालरकालरयो् मे् प््देश िे्लसंग
एसोलसएशन के उपाध्यक्् कमल र्परेला, शेख आलसि सलिि
अन्य सदस्य उपस्सथि रिे। बैठक की संपूण्ा काय्ावािी का कुशल
संचालन संघ के कोषाध्यक्् अलखलेश दुबे ने लकया।

िुटने लिे रिलाड़्ी, मिेिी िाइक्वांडो की िूम

भिलाई। लभलाई इस्पाि संयंत्् बॉल
बैडलमंटन खेल पलरसर (सेक्टर-4) मे्
45वी् सब जूलनयर राष््् ्ीय बॉल
बैडलमंटन प््लियोलगिा (बालक एवं
बाललका वग्ा) का आयोजन 3 से 7
अक्टूबर िक लकया जाएगा। यि
प््लिल् ्िि राष््् ्ीय प््लियोलगिा लभलाई
इस्पाि संयंत्् बॉल बैडलमंटन क्लब
िथा छत््ीसगढ़् बॉल बैडलमंटन संघ के
संयुक्ि ित्वावरान मे् आयोलजि की
जा रिी िै। प््लियोलगिा की िैयालरयो्
और सिल संचालन के संबंर मे्
लभलाई लनवास स्सथि कॉिी िाउस मे्
एक मित्वपूण्ा समीक््ा बैठक रलववार
को आयोलजि की गई। इस बैठक की
अध्यक््िा खादी एवं ग््ामोद््ोग बोड्ा के
अध्यक्् राकेश पांडे ने की। उन्िो्ने
आयोजन सलमलि को आश््स्् लकया लक
राष््््ीय स््र की इस प््लियोलगिा के भव्य
एवं सुचार् आयोजन मे् िर संभव
सियोग प््दान लकया जाएगा। बैठक के
दौरान लखलाल्डयो् के ठिरने, भोजन,
स्थानीय पलरविन व्यवस्था, सुरक््ा िथा
उद्घाटन व समापन समारोि मे्
अलिलथयो् के आमंत््ण जैसी मूलभूि
व्यवस्थाओ् पर लवस््ार से चच्ाा की गई
और आवश्यक लनण्ाय ललए गए।

बीएसपी बॉल बैडमिंटन क्लब तथा छत््ीसगढ् बॉल बैडमिंटन संघ का संयुक्त आयोजन 

मभलाई में जुटेंगी 26 राजंरों की बॉल बैडममंटन
टीम, नेशनल सब जूमनरर की तैरारी शुरं

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छत््ीसगढ़् की
राजरानी रायपुर मे् अंिरराष््््ीय
स््र की चयन स्पर्ााओ् का
मिाकुंभ रलववार से शुर् िो
गया। स्कूल गेम्स िेडरेशन
ऑि इंलडया (एसजीएिआई)
के ित्वावरान मे् 21 लसिंबर
िक यि आयोजन रायपुर के
डुंडा स्सथि मिेश््री भवन मे् िो
रिा िै। 

इस स्पर्ाा मे् 17 वष्ा आयु
वग्ा के अंिग्ाि िाइक्वांडो,
जूडो और कुश्िी के विी
लखलाड्ी लिस्सा ले्गे, लजन्िो्ने
राष््् ्ीय शालेय ि््ीड्ा
प््लियोलगिाओ् मे् स्वण्ा पदक िालसल लकया िै। यिां
उत्कृष्् प््दश्ान करने वाले लखलाल्डयो् का चयन
लदसंबर 2026 मे् ब््ाजील के लरयो डी जेनेलरयो शिर मे्
आयोलजि िोने वाली अंिरराष््््ीय प््लियोलगिा मे् भारि
का प््लिलनलरत्व करने के ललए लकया जाएगा।

इस कड्ी मे् सम्पूण्ा भारि के स्कूल स्पोर्स्ा गेम्स
मे गोल्ड मेडल प््ाप्ि 18 वष्ा आयु समूि के  बालक
बाललका लखलाड्ी अपने कोच मैनेजर के साथ
राजरानी पिुंच चुके िै। पिले लदन प््लियोलगिा स्थल
पिुंचिे  िी उनके दस््ावेजो का पलरक््ण लकया गया। 

बालक वि्ष मे 57 रिलाडी,
29 कोि व मैनेिि

बाललका वग्ा मे 53 लखलाडी 30 कोच मैनेजर
और 12 टेस्कनकल ऑलिलशयल, चयनकि्ाा 10, व
स्कूल गेम्स िेडरेशन ऑफ़ इंलडया से 5 अलरकालरयो्
का आगमन िो चुका िै, विी् छत््ीसगढ़ से 45
ऑलिलशयल भी पिुंचे चुके िै। शिर के डुंडा स्सथि
मािेश््री भवन मे् चयन स्पर्ााएं 14 लसिंबर को सुबि

7 बजे से प््ारम्भ िो जाएगी। दोपिर 1 बजे से 3 िक
लंच ब््ेक िोगा उसके बाद लिर से स्पर्ााएं शुर् की
जाएंगी जो देर  राि िक चले्गी। एक िी स्थान पर
आवास, भोजन ब स्पर्ाा की व्यवस्था एसजीएिआई
के लनद््ेश पर की गयी िै। 
ििणबद्् िेल शेड््ूल औि ियन
प््र््िया

सिायक लजला खेल अलरकारी छाया प््काश राव
ने बिाया लक 14 एवं 15 लसिंबर को िाइक्वांडो की
चयन स्पर्ााएं आयोलजि की जाएंगी। जूडो स्पर्ाा के
प््लिभागी 16 लसिंबर को रायपुर पिुंचे्गे, लजनकी
चयन स्पर्ाा 17 और 18 लसिंबर को संपन्न िोगी।
कुश्िी के लखलाड्ी 19 लसिंबर को राजरानी पिुंचे्गे,
लजनकी चयन स्पर्ाा 20 एवं 21 लसिंबर को
आयोलजि की जाएगी। इन चयन स्पर्ााओ् के प््दश्ान
के आरार पर चयलनि लखलाल्डयो् को राष््््ीय प््लशक््ण
लशलवर मे् भेजा जाएगा, जिां से अंलिम भारिीय टीम
ब््ाजील रवाना िोगी।  

रायपरु। गोवा मे् 27 से 29 लसिम्बर  िक िोने वाली वेस्ट
जोन  एथलेलटक्स  चै्लपयनलशप के ललए छत््ीसगढ़ स्टेट
जूलनयर एथलेलटक्स सलेक्शन का दो लदवसीय ट््ायल
रायपुर कोटा  स्सथि स्वामी लववेकानन्द स्टेलडयम मे् 12
लसिम्बर से शुर् िुआ। लजसमे् प््देश भर से जूलनयर वग्ा के
500 लखलाल्डयो् एवम 150 ऑलिलशयल्स ने भाग ललया।
यि ट््ायल एथलेलटक्स िेडरेशन ऑि इंलडया द््ारा गलठि
एडिॉक कमेटी के द््ारा ललया गया। इस ट््ायल की
जानकारी  आयोजन सलमलि के सदस्य परलवंदर लसंि
ग््ेवाल ने दी।

थट्टे ट््ायल एिलरेटकस्
ट््ायल मे ्िटु े500 रिलाड़ी

सामान्य वजन के बावजूद ब्लड शुगर, ब्लड प््ेशर या खून मे् िैट का स््र
असामान्य िो सकिा िै। आइए जान लेिे िै् लक वजन कंट््ोल िोने के
बावजूद लकन बीमालरयो् का जोलखम िो सकिा िै?
नॉम्षल विन के बाविूद डायरबटीि का िििा

टाइप-2 डायलबटीज के ललए मोटापे को एक बड्ा कारण माना जािा
रिा िै। िालांलक कई और स्सथलियां जैसे आपकी उम््, डायलबटीज की
िै लम ली
लि स् ट् ्ी ,
शा री लर क
लन ष् ल् ्ि य िा ,
खानपान भी
जोलखमो् को
प््भालवि कर
सकिी िै्।
इ स लल ए
सामान्य वजन
देखकर यि मान लेना सिी निी् िै लक आपको डायलबटीज निी् िो सकिा।
कुछ लोगो् मे् पेट के आसपास ज्यादा चब््ी िोिी िै, जबलक कुल वजन
बिुि ज्यादा निी िोिा। ऐसे लोगो् मे् भी शुगर लेवल िाई रिने का खिरा
िो सकिा िै।

अगर वजन कंट््ोल रिने के बावजूद आपको बार-बार प्यास लगने,
बार-बार पेशाब आने, थकान या रुंरला लदखाई देने जैसे लक््ण िो् िो
ब्लड शुगर की जांच जर्र करा ले्।

हाई ब्लड प््ेशि औि कोलेथ्ट््ॉल की
समथ्या

िाई ब्लड प््ेशर को अक्सर साइले्ट लकलर किा जािा
िै, क्यो्लक बिुि से लोगो् मे् शुर्आि मे् कोई स्पष्् लक््ण
निी् लदखिा। सामान्य वजन िोने के बावजूद कई बार
आपमे् िाई बीपी या िाई कोलेस्ट््ॉल की समस्या िो सकिी
िै। अमेलरकन िाट्ा एसोलसएशन के अनुसार स्वास्थ्य
जोलखमो् का आकलन करिे सभी लोगो् को ब्लड प््ेशर
और िाट्ा िेल्थ की जांच करािे रिना चालिए।

अगर पलरवार मे् कम उम्् मे् ह्दय रोग या िाई
कोलेस्ट््ॉल की समस्या रिी िै या लिर आप रूम््पान करिे
िै् िो और ज्यादा सावरानी जर्री िै।
फैटी रलवि का िोरिम

िैटी ललवर को आमिौर पर केवल मोटापे के लशकार
लोगो् की समस्या माना जािा िै, पर ये पूरी िरि से सिी
निी् िै। शरीर का वजन सामान्य िोने के बावजूद कुछ
लोगो् मे् ललवर मे् अलिलरक्ि चब््ी जमा िो सकिी िै।
इसके पीछे मेटाबॉललक स्वास्थ्य, भोजन मे् गड्बड्ी,
शारीलरक गलिलवलरयो् मे् कमी और आनुवंलशक कारणो्
की भूलमका िो सकिी िै।

अगर आपको पिले से डायलबटीज, कोलेस्ट््ॉल या
अन्य मेटाबॉललक समस्याएं िै् िो डॉक्टर से जांच जर्र
करा ले्। अमेलरकन िाट्ा एसोलसएशन के लवशेषज्् कििे
िै्, वजन को कंट््ोल रखने के साथ शरीर को स्वस्थ रखने
के ललए जीवनशैली और खान-पान को ठीक रखने के
साथ लनयलमि स्वास्थ्य जांच करािे रिना जर्री िै।

प््रियोरििा के मुख्य आकर्षण 
इस राष््््ीय स्पर्ाा मे् देश के 26 राज्यो् की बालक एवं

बाललका टीमे् लिस्सा ले्गी। प््लियोलगिा के सभी मुकाबले
'लीग-कम-नॉकआउट' पद््लि के आरार पर खेले
जाएंगे। मैचो् के सुचार् संचालन के ललए सेक्टर-4
पलरसर मे् अंिरराष््््ीय स््र का इंफ््ास्ट््क्चर देिे िुए ़ 8
कोट्ा िैयार लकए जा रिे िै्। देर शाम िक िोने वाले मैचो्
को ध्यान मे् रखिे िुए 3 िाई-मास्ट फ्लडलाइट कोट्ा की
लवशेष व्यवस्था रिेगी।

वरिष्् पदारिकारियो् एवं रिला सरिवो् की उपस्थिरि िही
बैठक में छतंंीसगढं बॉल बैडममंटन संघ के कारंयकारी अधंरकंं इसरार अहमद, रजंंी
उनंनी, जी.एल. पंंसाद, नजीर खान, गोपाल कुमार साहू, अंमकत लुमनरा, डॉ. सेवन
दास मामनकपुरी, भूमेश पांडे, मरराज खान, धमंंेंदंं सेन, सूरज नारक, मिंताममि
िकंंधारी, लोकेश कुमार नामदेव, खेमिंद साहू, सुधा बलहमररा, एकता तामंंकार, मरतु
ठाकुर, पंंभात सेठ, मरिा मतवारी, मरमतका ठाकुर, रामेंदंं रादव, भूषि साहू, भावेश मसंह,
कुिाल साहू, जरदुर रहमान खान, एस. राहुल, मनमखल कनौमजरा, वषंाय दुबे एवं
अजीत मनषाद समहत संघ के मवमभनंन पदामधकारी तथा अनेक मजलों के समिव
उपसंथथत रहे। पंंमतरोमगता आरोजन से जुडंी रह संपूिंय मवसंंृत जानकारी छतंंीसगढं
बॉल बैडममंटन संघ के महासमिव वाई. राजा राव दंंारा पंंदान की गई।
- 
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यूफनक और सोलो 

कई सारी लडंबकयां ऐसी हैं बजनंहें परिेकंट लाइनर लगाने में बदकंंत
होती है। खासकर आईबलड पर बशमर आईलाइनर लगाना। इस तरीके
के लाइनर पाटंंी लुक के बलए परिेकंट होते हैं। लेबकन इनंहें लगाने के
बलए आपको सही बटपंस और बंंटकंस के बारे में पता होना चाबहए। 
ट़टेप-1: इसके बलए सबसे पहले अपनी आंखों की लीड पर कंसीलर
को अपंलाई करें। बिर इसे लूज पाउडर से सेट करें। अब अपनी
आईबलड पर डाकंक शेड को लगाएं। इसे अचंछे से संमज करें। 
ट़टेप-2: डाकंक शेड को संमज करके पीछे की तरि डाकंक बंलैक शेड को
अपंलाई करें। इसके बाद सेंटर पर कंसीलर लगाएं। बिर आगे की तरि
बपंक डकंक शेड को अपंलाई करें। अब आईबलड पर बवंग बशमर
आईलाइनर लगाएं। आंखों के ऊपर अपंलाई गए कलर को आंखों के
नीचे वाले बहसंसे पर भी लगाएं। काजल लगाकर अपने लुक को
कंपंलीट करें।
इन फिमर आई लाइनर कलर का करे़ इस़़ेमाल
इसके बलए आप बसलंवर कलर वाले बशमर आई लाइनर का इसंंेमाल
कर सकती हैं। इसमें आपको गोलंडन कलर भी बमल जाएगा। आप चाहे
तो बंंॉनंज कलर को भी आंखों पर लगा सकती हैं। इसमें आपको मलंटी
कलर वाले बशमर आईलाइन का पैलेट बमल जाएगा।
इन तरीको़ से लगा सकती है़ आईलाइनर
आप बवगंडं आईलाइनर (िसे क ेबहसाब स ेलगाए ंलाइनर) को पाटंंी पर
टंंाई कर सकती है।ं डबल आई लाइनर स े भी आप अपनी आखंो ं को
परिकेटं बना सकती है।ं  फलंोबटगं आईलाइनर भी आप टंंाई कर सकती है।ं

इस तरीके से आप अपनी आंखों पर बशमर आई लाइनर लगाकर पाटंंी
लुक के बलए रेडी हो सकती हैं। इनकी खास बात ये होती है बक इससे
आपका बोलंड आई मेकअप लुक परिेकंट तरीके से रेडी हो जाता है।
तो इस बार पाटंंी में जाने के बलए इसे टंंाई करें। ऐसे ही और वीबडयो के
बलए आप पारंल गगंस को इंसंटागंंाम पर िॉलो कर सकती हैं।  

परफेकंट निखिा चाहती हैं तो सीखें नशमरआइलाइिर का सही तरीका

इंिरव़यू से िहले बचे़ ऐसी  ‘स़िाइडलंग
डमस़िेक’से, डमल जाएगी सक़सेस 

डिल़म इव़ेि

िॉलीवुि

क़लूिी अपिी पत़िी अमल के साथ
पहुंचे वेनिस निल़म िेस़टटवल

'द पैराडाइज' को नििा ट़़ेलर के नरलीज
करिे की चच़ाा पर िािी िे दी अपडेट

वेबनस बिलंम िेसंसटवल में इस बार हॉलीवुड के बदगंगजों की
चमक और
आ गा मी
ऑसंकर रेस
2027 की
सु ग बु गा ह ट
साि देखी जा
रही है।
अं त र रा षं ंं ंी य
बसनेमा जगत के इस पंंबतबंंित मंच पर बदगंगज अबभनेता जॉजंस
कंलूनी अपनी पतंनी अमल कंलूनी के साथ पहुंचे हैं, जहाँ उनंहें
बसनेमा में उनके असाधारण योगदान के बलए लाइिटाइम
अचीवमेंट समंमान से नवाजा जा रहा है। इसके साथ ही बनदंंेशक
माबंटिन मैकंडोना की नई बिलंम 'वाइलंड हॉसंस नाइन' और जोसि
कान की नई कृबतयों के पंंीबमयर के बाद से ही ऑसंकर की होडं
को लेकर चचंासएं तेज हो गई हैं। बसनेमाई गबलयारों में एक तरि
जहाँ पुरसंकारों की सुगबुगाहट जारी है, वहीं मावंसल बसनेमैबटक
यूबनवसंस की बहुपंंतीबंंित बिलंम 'अवंेजसंस: डूमंसडे' को लेकर भी
बडंा अपडेट सामने आया है। बिलंम के बनदंंेशक जो रंसो ने
पंंशंसकों से साझा बकया है बक इस नई कडंी के संदभंंों को बेहतर
ढंग से समझने के बलए 'अवंेजसंस: एंडगेम' के नए संसंकरण को
देखना और समझना बेहद जंरंरी होगा। इसके साथ ही वॉनंसर
बंंदसंस की ओर से आने वाली 'हैरी पॉटर' रीबूट शंंृंखला के नए
वीबडयो की पहली झलक ने भी दशंसकों के बीच हलचल मचा दी
है, बजसमें हॉगवटंसंस के एक बबलंकुल नए रंप और नए अधंयापकों
की झलक बदखाई गई है। एकंशन और मनोरंजन की इस बयार में
तेजंी जोडंते हुए वरंस 1990 की बंलॉकबसंटर रेबसंग डंंामा बिलंम
'डेजं ऑफं थंडर' के अगले भाग को लेकर भी एक बडंा समाचार
बमला है। इस सुपरबहट बिलंम के नए अधंयाय मंे बदगंगज अबभनेता
टॉम कूंंजं के साथ मुखंय भूबमका में ऑसंकर बवजेता अबभनेतंंी एन
हैथवे नजंर आएँगी। 

िोजिुरी 
निरहुआ को छोड़ खेसारी को ‘निग
िॉस’ मे़ लािा चाहे़गी आम़़पाली

िैशन की दुबनया में इन बदनों एक
नया बदलाव तेजंी से लोकबंंपय हो
रहा है, बजसे 'एथलेजर' कहा जाता
है। यह शबंद एथलेबटक (खेलकूद)
और लेजर (िुसंसत के पल) से
बमलकर बना है। आसान शबंदों में
कहें तो खेलकूद और कसरत के
दौरान पहने जाने वाले कपडों को
इस तरह संटाइल करना बक वे न
बसिंक बजम में, बसंलक दफंंतर, बाजंार
और यहाँ तक बक शाम की पाबंटियों में
भी आकरंसक और आरामदायक
बदखें, यही एथलेजर िैशन है।
अब वो जंमाना बीत चुका है जब
लोग कसरत के कपडंों में बसिंक
पसीना बहाते थे। आज की भागदौडं
भरी बंजंदगी में हर कोई ऐसे पबरधान
चाहता है जो सुंदर बदखने के साथ-
साथ बेहद आरामदायक भी हों। यही
वजह है बक एथलेजर टंंेंड ने युवाओं
से लेकर हर उमंं के लोगों के बदलों में
अपनी खास जगह बना ली है।
आराम और स़टाइल का
अनूठा संगम
एथलेजर की सबसे बडंी खाबसयत
इसका आराम है। इसमें इसंंेमाल
होने वाले कपडंे लचीले, हलंके और

अबभनेता नानी ने 'द
पैराडाइज' को लेकर एक
बडंी अपडेट दी है। उनंहोंने
बताया है बक बिलंम को
लेकर उनकी टीम की कंया
राय है। साउथ के संटार नानी
अपकबमंग बिलंम 'द
पैराडाइज' को लेकर चचंास में
हैं। उनंहोंने इस बिलंम पर
अपडेट देते हुए बताया है बक
यह बिलंम बबना टंंेलर के
बरलीज होगी। हाल ही में एक
पंंेस मीट में अबभनेता ने
बताया बक हालांबक वह खुद
एक अचंछा टंंेलर बरलीज
करना चाहते थे, मगर पूरी
टीम ने बमलकर इसके
बखलाि िैसला बकया। नानी ने बिलंम की कहानी के बारे में
भी बात की है। शुकंंवार को हुई पंंेस मीट के दौरान 42 साल के
अबभनेता ने कहा, 'मुझे लगता है बक 'द पैराडाइज' का कोई
टंंेलर नहीं होगा।' उनंहोंने आगे कहा, 'भले ही मुझे यह पसंद नहीं
है और मैं सच में एक अचंछा टंंेलर बनाना चाहता हूं, मगर पूरी
टीम ने बमलकर यह िैसला बकया है।' बातचीत के आबखर में
नानी ने बिर से कहा बक 'द पैराडाइज' सच में बबना टंंेलर के ही
बरलीज होगी। नानी ने यह भी साि बकया बक मेकसंस 'द
पैराडाइज' को पैन-इंबडया बिलंम के तौर पर पेश नहीं करना
चाहते हैं। हालांबक बिलंम तेलुगु के अलावा कई भाराओं में
बरलीज होगी। नानी ने कहा, 'तेलुगु बनबंंित रंप से हमारा मुखंय
टारगेट है और मुझे उमंमीद है बक दूसरी भाराओं के दशंसक भी 'द
पैराडाइज' देखेंगे और उतना ही मजा लेंगे।' 'द पैराडाइज' एक
अपकबमंग तेलुगु एकंशन बंंिलर बिलंम है, जो 24 बसतंबर को
बरलीज होगी। इसे शंंीकांत ओडेला ने डायरेकंट बकया है, जो
'दसरा' के बाद नानी के साथ बिर से काम कर रहे हैं।  

बरयबलटी शो ‘बबग बॉस 20’ में भोजपुरी बसनेमा की चबंचसत
अ बभ ने तं ंी
आमंंपाली दुबे
ने भी एंटंंी ले
ली है।
बातचीत के
दौ रा न
आमंंपाली ने
अपने गेम,
पसंदीदा कंटेसंटेंट, सलमान खान से बमलने का उतंसाह और
भोजपुरी बसनेमा से जुडंी रंबंढवादी सोच पर खुलकर बात
की।  ‘बबग बॉस’ के घर में जाने से पहले आमंंपाली ने कोई
रणनीबत नहीं बनाई है। वह कहती हैं, ‘मैंने अपनी बजंदगी में
आज तक कभी कोई पंलाबनंग नहीं की। मैं बैठकर गुणा-गबणत
लगाने वाले लोगों में से नहीं हूं। जैसी पबरसंसथबतयां आती हैं,
मैं उसी वकंत उनका सामना करती हूं। हां, मेरा एक ही गोल है
बक मुझे टंंॉिी जीतनी है पर इसके बलए मैं कोई जाल नहीं
बुनूंगी।’ घर में बरशंते बनाना और लोगों को समझना इस खेल
का अहम बहसंसा है। आमंंपाली कहती हैं, ‘मैंने ऐसा कुछ तय
नहीं बकया है बक बकससे दोसंंी करनी है और बकससे नहीं।
बचपन से ही मुझे सीधे-साधे लोगों के साथ बैठना, हंसना-
बोलना और अचंछी बातें करना पसंद है। अगर बबग बॉस की
बहसंटंंी देखें, तो बजस सीजन में बसदंंाथंस शुकंला बवनर बने थे,
वो मेरा िेवरेट सीजन रहा है। पूरी बहसंटंंी में बसदंंाथंस मेरे सबसे
पसंदीदा बखलाडंी हैं। वो सीजन ही बहुत शानदार था।’
इस सीजन की थीम ‘जीवनदान’ है। ऐसे में जब पूछा गया बक
अगर मौका बमले तो बकस पुराने कंटेसंटेंट को शो में वापस
लेकर आएंगी? तो आमंंपाली ने बबना देर बकए खेसारी लाल
यादव का नाम बलया। 

फैशन की दुननया में एथलेजर अपनाने वाले बढं रहे 

एथलेजर फैशन कर रहा ट््े्ड, जजम से लेकर पार््ी
तक जमलता है इसमे् आरामदायक और हॉर लुक 

काऩनर
ऩयूज

ऑयली बालो ़की वजह स ेगल़ो
कम हो रहा तो करे ़य ेउिाय

चेहरे का गंलो कम होने के कई सारे कारण हो
सकते हैं। वहीं इनमे से एक कारण बालों का
ऑयली होना भी है। ऑयली बालों की वजह
से बपंपलंस या एकंने की समसंया पैदा हो जाती है
और इस वजह से संसकन का गंलो कम हो जाता
है। वहीँ ऑयली बालों के बीच चेहरे का गंलो
कैसे बना रहे इसके बलए हमने बंयूटी एकंसपटंस
रेनू माहेशंंरी से बात की और उनंहोंने हमें एक
उपाय बताया है बजसकी मदद से तंवचा से जुडी
समसंया कम हो सकती है।
बंयूटी एकंसपटंस रेनू माहेशंंरी ने बताया बक
चारकोल संकंंब की मदद से बपंपलंस और एकंने
की समसंया कम हो सकती हैं। वहीं चारकोल
संकंंब का इसंंेमाल करने से तंवचा का गंलो भी
बना रहेगा।
इस तरह बनाएं चारकोल स़क़़ब
नाबरयल के बछलके को जला ले।  इस काले
पदाथंस में पपीता जेल बमकंस करें।  इस पेसंट को
चेहरे पर अपंलाई करें।  इसके बाद हलंके हाथों
से मसाज करें। चेहरे को धो लें।  इस उपाय को
हफंते में 2 बदन करें।

इन बातो़ का भी रखे़ ध़यान
ऑयली बालों होने इनकी अचंकोछी तरह से
साि करें और इसके बलए हफंते में 2-3 बार
बालों को शैंपू से धोएं।    ऑयली बालों की
वजह से बपंपलंस और एकंने की समसंया न हो
इसके बलए आप  बालों को बाँधकर या हेयर
संकलपंस की मदद से बालो को चेहरे से दूर रखें।
चेहरे को बदन में दो बार अचंछे िेस वॉश की
मदद से साि करें ताबक चेहरे पर जमा तेल
साि हो सकें और चेहरा गंलो करें।  चेहरे की
देखभाल के बलए आप सही पंंोडकंटंस चुनाव
करें। ऑयल-फंंी पंंोडकंटंस का इसंंेमाल न
करें।

हॉलीवुि 

आपकी समझदारी और जानकारी के साथ बजस एक चीज का िकंक
आपके इंटरवंयू पर पडता है, वो है आपके कपडे। अगर आपके
कपडे आप पर अचंछे नहीं लग रहे हैं तो इंटरवंयू में बेसंट करने की
कोबशश थोडी कमजोर पड सकती
है। कंयोंबक इंटरवंयू में सबसे पहला
इमंपंंेशन आपके कपडों का ही पडता
है। इसबलए कपडों के चुनाव में और
बिर इनंहें पहनने से जुडी कुछ आम
गलबतयां आप बबलंकुल न कीबजए।
इन गलबतयों का खाबमयाजा
आपको इंटरवंयू में भी भुगतना पड
सकता है, तो चबलए इन गलबतयों
को पहचान लेते हैं-
सूट की फिफटंग
याद रबखए, आपके कपडे अगर
अचंछी बिबटंग वाले नहीं हैं तो लुक
पर की गई मेहनत बेकार हो जाएगी।
कम से कम ये बिबटंग की गडबडी
बाहर से नहीं बदखनी चाबहए। सूट
की कंधों पर बिबटंग, बांह की
लमंबाई और कोट की लेंथ, ये वो
कुछ पॉइंट हैं, बजन पर आपको
जरंर धंयान देना चाबहए।
जी़स नही़ चलेगी 
इंटरवंयू में जींस काम नहीं करती है।
आपने पंंोिेशनल लुक वाला
बंलेजर पहन बलया है तो आपको
लग रहा है बक आप सही बदखेंगे तो
आप गलत हैं। आपको बकसी भी
संटाइबलंग में जींस को इंटरवंयू में नहीं पहनना है। जींस िॉमंसल
कपडों में शाबमल ही नहीं है।
ज़यादा न हो जाए 
संटाइबलंग से जुडी इतनी चीजें आ चुकी हैं बक कई दिा चुनना
मुसंशकल हो जाता है लेबकन हर चीज को इंटरवंयू में शाबमल नहीं
बकया जा सकता है। आप भी ऐसा न करें, जैसे बो टाई, मेटेबलक
टाई और सूट के ऑिबीट रंग इंटरवंयू में सही नहीं लगते हैं। आप
सूट के कलर पर तो जंयादा ही धंयान दें। डाकंक कलर का बसंपल सूट
ही इंटरवंयू में अचंछा लगता है।

तंवचा का खंयाल रखना बेहद जरंरी होता है। इस बात
को हम सभी खूब अचंछे तरीके से समझते हैं। चेहरे की
चमक को नेचुरल तरीके से बरकरार रखना बेहद
जरंरी होता है। जानते हैं उन घरेलू चीजों के बारे में जो
तंवचा के बलए बेहद िायदेमंद होते हैं। 
एलोवेरा 
एलोवेरा तंवचा के बलए एक डॉकंटर का काम करता है
और अनेक रंप से िायदे पहुंचाने में मदद करता है।
अब चाहे तो तंवचा को नमी पहुंचा कर हाइडंंेटेड बनाना
हो या चेहरे पर एलोवेरा जेल का बना हुआ िेस पैक
हो। इसका इसंंेमाल आप अनेक रंपों में कर सकती हैं।
इसके बलए आप घर में एलोवेरा का पौधा लगायें और
माकंंेट में बमलने वाली जेल को अवॉयड ही करें।
बेसन 
बेसन का इसंंेमाल चेहरे पर मौजूद टैबनंग को हटाने के
बलए बकया जाता है। खासकर यह ऑयली संसकन के
बलए बेहद िायदेमंद होता है। ऐसा इसबलए कंयोंबक
बेसन चेहरे पर मौजूद पोसंस में जमे ऑयल को बनकाल
पोसंस को डीप कंलीन करने का काम करता है। वहीं इसमें
आप कचंंा दूध और गुलाब जल बमलाकर इसंंेमाल
कर सकती हैं।

गुलाब जल 
गुलाब जल को चेहरे पर कई तरीके से इसंंेमाल कर
सकती हैं। बता दें बक यह एक नेचुरल टोनर का काम
करता है। ऐसा इसबलए कंयोंबक ये चेहरे पर मौजूद पोसंस
के अंदर जाकर सिाई कर उनका साइज बमनीमाइज
करने में सहायता करता है। साथ ही ये तंवचा के पीएच
लेवल को बरकरार रखने का काम भी करता है। इसके
अलावा तंवचा पर मौजूद डाकंक संपॉटंस यानी काले धबंबे
को कम करने के काम भी आता है।अगर आपको ये
करवाचौथ के बलए संसकन केयर बटपंस पसंद आए हों तो
इस आबंटिकल को शेयर करना न भूलें। साथ ही, इस
आबंटिकल पर अपनी राय हमें नीचे बदए गए कमेंट
सेकंशन में जरंर बताएं। 

चेहरे पर शीशे सा निखार आएगा घरेलू उपायों से   

मशहूर डिजाइनर मोडनका
गैलांग 'ला यूडनको ई

सोलो' की फ़ाउंिर और
ड़़िएडिव िायरेक़िर है़।
उनके डिजाइन यूडनक

और सोलो (अनूठे और
एकल) होते है़। यूरोडियन
एडलगे़स से प़़ेडरत होकर,

गैलांग बेकार हो चुके
सामान को ऐसी अनोखा

ऱि देती है़। उनके
डिजाइन एक अलग

अलग िहचान, कारीगरी
और कलात़मक

अडिव़यक़कत का जश़न
मनाते है़।

सीना सोखने वाले होते हैं। संटंंेचेबल
पायजामे, हुडी, कंंॉप टॉप, जॉगसंस और
बबना बांह वाले जैकेट इसके मुखंय
पबरधान हैं। इन कपडंों की बनावट ऐसी
होती है जो शरीर की बनावट को एक
सुंदर आकार देती है, बजससे पहनने
वाले को एक आकरंसक और
आतंमबवशंंास से भरा लुक बमलता है।

बजम से पाटंंी तक: कैसे करें संटाइल?
एथलेजर का असली जादू इसको
संटाइल करने के तरीके में है। आप एक
ही पोशाक को थोडंा सा बदलकर बदन
के अलग-अलग मौकों पर पहन सकते
हैं: बजम और कसरत के बलए: बजम जाते
समय साधारण और हलंका बिबटंग
वाला पायजामा और कसरत वाला टॉप

पहनें। यह कसरत के दौरान शरीर को
पूरी आजंादी देता है।
दैबनक काम और बाजंार के बलए: यबद
आपको बजम के बाद सीधे दोसंंों से
बमलने या बाजंार जाना है, तो अपने
पायजामे के साथ एक ढीला शटंस या
हलंका जैकेट ऊपर से डाल लें। साथ में
एक सादा बैग और धूप का चशंमा
आपको एक शानदार दैबनक लुक देगा।
पाटंंी और शाम के कायंसकंंमों के बलए:
एथलेजर को पाटंंी लुक देने के बलए बस
थोडंे से बदलाव की जंरंरत होती है।
अपने साधारण पायजामे या तंग पैंट के
साथ एक चमकीला कंंॉप टॉप या बबना
बांह वाला बंलेजंर पहनें। पैरों में खेलकूद
वाले जूतों की जगह ऊँची एडंी वाले
जूते (हीलंस) पहन लें और कानों में बडंे
झुमके या गले में एक पतली चेन डाल
लें। यह बमलाजुला रंप आपको भीडं से
बबलंकुल अलग और बेहद आकरंसक
(हॉट) लुक देता है।

भारतीय बाज़ार म़े बढ़ता ऱझान
भारत में भी एथलेजर का चलन तेजंी से
बढंा है। बॉलीवुड बसतारों से लेकर आम
युवाओं तक, हर कोई इस शैली को
अपना रहा है। हवाई अडंंे के पबरधानों
(एयरपोटंस लुक) में एथलेजर सबसे
जंयादा देखा जाता है।
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